CONDUITA DUPA O OPERATIE ARTROSCOPICA
LANIVELUL LIGAMENTELOR SAU LIGAMENTELOR
INCRUCISATE ALE ARTICULATIEI GENUNCHIULUI

Important: in cazul aparitiei febrei (peste 38
°C), ainrosirilor sau eruptiilor cutanate in
zona operatiei, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie!
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insdnatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o operatie
artroscopica la nivelul
ligamentelor sau
ligamentelorincrucisate ale
articulatiei genunchiului
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. n departamentul nostru.

Perioada de dupa operatie este la fel de importanta
ca operatia in sine, drept pentru care trebuie sa
respectati urmatoarele:

- In specialin prima sdptamana dupa operatie,
piciorul operat nu trebuie sa atarne in jos timp
de mai mult de 15 minute neintrerupt. Proptiti
piciorul de mai multe ori pe zi in sus, pentru
a evita o umflare puternica a articulatiei
genunchiului.

- In general, se poate ca articulatia sa fie inca
usor umflata, este posibil sa se fi dezvoltat
o efuziune articulara. In experienta noastra,
umflaturile si efuziunea articulara se retrag de
cele mai multe ori de la sine, iar aplicarea de
pungi cu gel rece, respectiv cu gheata de mai
multe ori pe zi poate fi folositoare.
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- Panalasolicitarea completa a piciorului operat

si conform prescriptiei medicului, pe durata
imobilizarii, pentru prevenirea unei tromboze,
trebuie sa se administreze o data pe zi,
subcutanat, injectii cu heparina cu masa
moleculara mica (de ex, Lovenox®, Fragmin®).
Puteti face singur asta sau o ruda poate face
asta pentru dvs.

Detensionati piciorul operat pana la
urmatoarea programare pentru control, folosind
2 carje cu sprijin pe antebrat. Medicul dvs.
curantva va informa cu privire la nivelul de
solicitare ulterior; respectati aceste indicatii.

Exercitiile de gimnastica terapeutica servesc

la cresterea fortei si a amplorii miscarilor si
contribuie la dezumflarea articulatiei
genunchiului. Drept urmare, respectati cat

mai curand posibil ceea ce v-a prescris medicul
curant cu privire la fizioterapie. Unele exercitii
pot fi efectuate siindependent, pentru a
Tmbunatati rezultatul operatiei.
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O sina de fixare eventual prescrisa trebuie
purtata pana la controlul in ambulatoriu stabilit.
Utilizati sina de mai multe ori pe zi,asa cum vi
s-arecomandat.

Medicatia impotriva durerilor prescrisa de
medic trebuie luata siin cazul simptomelor
moderate, datorita efectului detumescent.

Firele vor fi scoase dupa aprox. 10 panala 12
zile Tn cadrul primei examinari de control.

Puteti face oricand dus, cu conditia utilizarii
unui plasture pentru dus sau a unui pansament
rezistent la apa (disponibil in farmacie). Baile
complete nu sunt recomandate timp de aprox.
14 zile dupa operatie.



