RENUNTAREA LA FUMAT INAINTE DE OPERATIE

Unde gasesc sprijin?
Aplicatia Rauchfrei: www.rauchfreiapp.at
Telefon Rauchfrei: 0800 810 013 (gratuit)

Centre de consiliere si adrese pentru
renuntarea la fumatin ambulatoriu si
stationar: www.rauchfrei.at
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0800 810 013

www.rauchfrei.at

Grupe de auto-ajutor: www.selbsthilfe.at
Psihologi specializati: www.psychnet.at

Initiativa anti-fumat YOLO pentru copii cu
varsta intre 10 si 14 ani: www.yolo.at

Informatii si linkuri suplimentare:
www.gesundheit.gv.at
www.suchtvorbeugung.net

Renuntarea la tabac stationara:

Preluarea costurilor unei sederi pentru cura cu
programe speciale pentru sevraj este posibila
prin intermediul companiei de asigurari de
sanatate, de ex. in caz de COPD (bronhopneu-
mopatie) sau in caz de dependenta puternica.
Conditie preliminara: Cerere de sedere pentru
reabilitare, cura sau recuperare.

Important: In special in cazul unei dependente
puternice, renuntarea la fumat nu ar trebui sa
aiba loc fara indrumarea unui medic!
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in cele din urma, dorim si indicam faptul ca
cele de mai sus contin recomandari generale. In
eventualitatea in care din istoricul personal de
boala rezulta alte recomandari personalizate,

acestea au fost discutate cu dvs. . . .
Informatie pacienti

Va dorim insanatosire grabnica!
Renuntarea la fumat
Echipa dvs. curanta inainte de operatie
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Stimata pacienta,
stimate pacient,

pentru dvs. s-a planificat o interventie chirurgicala.
In cadrul discutiei cu personalul medical, ati indicat
faptul ca fumati.

Pentru a mentine cat mai mic posibil riscul de
complicatii in timpul si dupa operatia dvs, in cele
ce urmeaza dorim sa va oferim cateva informatii si
indicatii.

Date

Riscul de complicatii precum tulburari de vinde-
care a plagii si oaselor este de doua pana la cinci
ori mai mare la fumatori decat la nefumatori. Prin
comparatie, fumatorii sunt, de asemenea, mai vulne-
rabili la infectii.

- Circulatia sangvina este mult redusa la
fumatori. O buna circulatie sangvina este
importanta pentru vindecarea plagii.

+ Riscul de complicatii Tn timpul anesteziei la
fumatori este, de asemenea, mai mare: Ten
siunea arteriala si pulsul fumatorilor sunt
marite, inima este solicitata mai puternic.

Ce pot face pentru a reduce riscul
operatiei mele?

Puteti reduce cu pana la 50 % riscul de complicatii in
timpul si dupa operatie daca respectati urmatoarele:

- Renuntati cat mai curand posibil la fumat. Expertii
recomanda minim 6 saptamaniinainte de
operatia planificatal

- Nu fumati timp de cel putin sase saptamani dupa
operatie. Prin aceasta, va imbunatatiti riscul si
daca este vorba de o operatie urgental
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Reactii adverse ale renuntarii la fumat

Renuntarea la fumat poate duce la probleme tempo-
rare de digestie si la luarea in greutate. Metabolismul
are nevoie de ceva timp pentru a se normaliza. Astfel
puteti sa sustineti metabolismul si digestia:

+ Reduceti alimentele care constipa
(faina alba, ciocolata, banane etc.)

Consumati fibre (produse cu grau intreg, fructe, ...
legume etc.)

Beti multe lichide, cel putin 2 litri (ceaiuri neindul-
cite, sucuri de fructe si legume diluate, apa) pe zi
Miscarea promoveaza digestia

Pot sa apara simptome de sevraj precum nervozita-
te, iritabilitate, dureri de cap, insomnie etc. Mestecati
guma de mestecat, utilizati scobitori sau paie pentru
,a da ceva de facut” degetelor si buzelor dvs.

Sunt disponibile diferite mijloace auxiliare precum pro-
duse care inlocuiesc nicotina sau medicamente pe baza
de retetd pentru renuntarea la fumat. In caz de nevoie,
intrebati-vd medicul sau obtineti ajutor la adresele
mentionate pe verso (a se vedea titlul ,Unde gdsesc spri-
jin?”).

Cesemaiintamplaincorp duparenuntarea
la fumat?

Vulnerabilitatea corpului la infectii scade. Speranta
de viata creste considerabil dupa renuntarea la fu-
mat!

Dupa 20 de minute: tensiunea arteriala se
normalizeaza la nivelul nefumatorilor.
Dupa opt ore: sdngele dvs. poate transporta din
nou mai bine oxigenul.
Dupa 24 de ore: riscul de infarct miocardic incepe
sa scada.

- Dupa douazile: Simtul olfactiv si gustativ se
imbunatatesc.
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- Dupaunapanalanoua luni: plamaniisicaile
respiratorii si restabilesc functionalitatea
normala. Crizele de tuse, infundarea sinusurilor
paranazale si dispneea se reduc.

- Dupa zece ani: riscul de a muri de cancer la
plamani s-a injumatatit.

+ Dupa 15 ani: riscul unei boli coronariene sau al
unui infarct miocardic nu este mai mare decat la
oamenii care nu au fumat niciodata.

Urmari posibile pentru sanatate daca veti
continua sa fumati

+ Boli cardiovasculare
- Boli canceroase
- Boli ale cailor respiratorii

- Imbatranirea prematura a pielii. Risc mai mare de
boli de piele precum neurodermita sau acnee

+ Decolorari dentare, inflamatii gingivale
(parodontoza), pierderea prematura a dintilor

+ Din cauza circulatiei sangvine reduse, pot sa
apara si disfunctii erectile (tulburarea capacitatii
barbatului de a mentine o erectie). Spermatozoizii
sunt afectati, respectiv deteriorati.

- Multe fumatoare sufera de fertilitate redusa. Fu-
matul combinat cu metode contraceptive pe baza
de hormoni, precum ,pilula”, creste riscul de chea-
guri de sange (tromboze).

- Fumatulin timpul sarcinii creste riscul de
complicatii precum
- nastere prematura sau avort spontan,
- ruptura prematura a membranelor sau

- dezlipirea prematura de placenta normal
inserata.

- Greutatea la nastere a nou-nascutilor
fumatoarelor este deseori mai mica, iar o crestere
redusa poate fi, de asemenea, urmarea. Creste
probabilitatea sindromului mortii subite la sugar.



