CONDUITA DUPA O OPERATIE DE MONTARE A UNEI BANDELETE PENTRU
INCONTINENTA URINARA LA FEMEI

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. In eventualitatea
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o operatie de montare
a unei bandelete pentru incontinenta
urinara la femei
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Stimata pacienta,

Menajare corporala 3-4 saptamani
Vi s-a introdus o bandeleta vaginala (un asa-numit plastic TVT) care
sustine canalul urinar al femeii in cazul solicitarii bruste a planseului Fara ridicare si transport de sarcini 2-3 saptamani
pelvian, astfel incat nu mai iese urina. Ca o completare la discutia grele (max. 3-5 kg)
noastra de externare si scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de dupa sederea dvs.in Fara contact sexual 4 saptamani
departamentul nostru.

Fard bai complete, saund si piscind 6 saptamani
Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii, trebuie sa respectati
urmatoarele. Control la medicul de specialitate 4-6 saptamani

Reguli generale de conduita
Important: in cazul aparitiei febrei, durerilor puternice la
+ Atentie la consumul suficient de lichide. nivelul abdomenului inferior sau Tn caz de probleme la urinare,
trebuie sa consultati imediat un medic de specialitate sau un
+ Puteti manca si bea de toate (hrana normala), dar evitati departament de ingrijire urologica ambulatorie!
preparatele si bauturile care baloneaza.

- Atentie la defectarea regulata (scaune moi) si la golirea regulata a
vezicii.

+ Musculatura canalului urinar si a vezicii poate fi usor iritata in
primele saptamani, acest lucru manifestandu-se prin nevoie
urgenta mai puternica de urinare dimineata, corelata cu urinare in
picaturi,insa aceste simptome dispar spontan dupa 2-3 saptamani.

- Serecomanda miscareain aer liber, plimbari.



