INFORMATII DESPRE MANEVRAREA
UNUI CATETER PERMANENT

Ingrijirea corpului

- Spalati-va intotdeauna pe mainiinainte
de a manevra cateterul

* De preferat dusuri, dar puteti face baie

+ Mentineti in permanenta zona din jurul
cateterului cat mai curata posibil

- Spalati zilnic pielea din jurul locului de
introducere a cateterului cu un sapuncu
pH neutru si apa, de ex. cu un prosop de
fata proaspat. Clatiti temeinic sapunul!

+ La momentul curatarii zonei intime,
atentie la sensul de spalare (,la distanta”
de cateter)
- Barbati: Tragetiinapoi cu atentie
preputul si spalati temeinic si pielea de
dedesubt!

+ Femei: La momentul curatarii zonei
intime dupa defectare, stergeti
intotdeaunain directia anusului

Alimentatie

- Beti multe lichide (min. 2 litri pe zi).
- Pericol redus de infectie prin clatirea
vezicii si a cateterului
Evitati infundarile: Alimentati-va
echilibrat si consumati suficiente fibre
(mUsli, produse cu grau intreg, fructe,
legume etc.) > Presarea puternica in
timpul defecarii poate duce la scurgerea
de urina din vezica langa cateter
Evitati alimentele/bauturile care irita
vezica: Alcool, bauturi acre sau
carbogazoase, preparate
condimentate/picante etc.
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Important: in caz de semne de infectie
precum arsuri, dureri sau crampe in
abdomenul inferior, febra peste 38 °C si o
scurgere purulenta sau rdu mirositoare din
locul de introducere a cateterului, va rugam
saconsultatiimediat medicul de familie sau
un departament de ingrijire ambulatorie
urologica!l

Imagine cu rol de exemplu a unui
cateter permanent

Atentie: exista numeroase sisteme si nu
toate arata la fell In caz de intrebari, va
rugam sa va adresati echipei ingrijitoare
indrumatoare.
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in cele din urm3, dorim sa indicam faptul
ca cele de mai sus contin recomandari
generale. In eventualitatea in care din
istoricul personal de boala rezulta alte
recomandari personalizate, acestea au
fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei de
externare.

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,
Stimate rude,

pentru dvs. sau ruda dvs. s-a introdus din
motive medicale un cateter permanent (un
furtun flexibil, subtire). Acesta se insereaza
in vezica prin canalul urinar sau prin peretele
abdominal - astfel, urina poate sa curga.
De cele mai multe ori, furtunul este fixat
in vezica prin intermediul unui mic balon,
care dupa inserare este umplut cu lichid. La
capatul cateterului se afla un orificiu (capat
de cateter) la care se poate conecta punga
pentruurina cu un furtun.Infunctie de situatia
dvs. personald, medicul dvs. stabileste durata
de utilizare a cateterului.

Manipulare

Veti fi instruit cu privire la manevrarea
cateterului acasa. La momentul externarii,
primiti toate prescriptiile/retetele necesare
(punga pentru uring, dezinfectanti etc.).

Pentru a evita problemele, respectati
obligatoriu urmatoarele:

Nu tineti niciodata cateterul si furtunul sub

corp = evitarea locurilor cu presiune!

- Ghidati-l peste un picior si, de ex, fixati-l
in lateralul patului, scaunului, scaunului
cu rotile etc.

Fixati intotdeauna punga pentru urina sub

nivelul vezicii = aprox. inaltimea soldului.

Evitati orice contact al pungii cu podeaua

- pericol de infectie!
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- Goliti regulat punga pentru urina (oala sau
toaleta) > o refulare poate fi dureroasa si
poate duce la infectii!

- Stabiliti ore fixe pentru golire, de ex.
dimineatasiseara. Chiardacapungaeste
plina doar pe jumatate, aceasta poate fi
golita.

- Goliti cel tarziu atunci cand cantitatea de
umplere indicata pe punga este la nivel
maxim.

Nu exercitati nici tragere si nici presiune pe

cateter

Nu Tndoiti sau apasati cateterul si furtunul

Golirea pungii pentru urina

1. Spalati si dezinfectati mainile*

2. Dezinfectati supapa de evacuare inainte
de deschidere*

3. Evacuati urina intr-o oala de colectare
folosind supapa de evacuare > Atentie
la cantitate, aspect si depuneri - notati
anormalitatile si discutati-le cu medicul
dvs.

4. Dezinfectati supapa de evacuare* si
inchideti-o

5. Eliminati urina la toaleta

6. Curatati si dezinfectati oala de colectare*

7. Spalati si dezinfectati mainile*

Ce safacetiin caz de sange in cateter?
Cauzele pentru sange in cateter/furtun/
punga pe care le puteti remedia singur:

- infundari ale cateterului sau furtunului
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punga pentru urina este asezata peste
nivelul vezicii

- cateter sau furtun indoit
dupa apasare/tragere puternica a cateterului

Remediati cauza care se aplica. in cazul in
care se poate vedea sange in continuare
chiar si dupa o golire a pungii pentru urina,
consultati medicul de familie!

Ce este de facutin caz de infundare a
cateterului sau furtunului?

Uneori, Tn cateter sau in furtun se formeaza
straturi care ilinfunda siimpiedica scurgerea
urinei. In acest caz, cateterul trebuie clatit
sau schimbat; pentru aceasta, adresati-va
medicului dvs. de familie!

Schimbarea pungii pentru urina

Daca nu se Tnnoieste oricum intregul sistem,

punga (inclusiv furtunul) trebuie schimbata

o data la aprox. 2 saptamani. Schimbati-o

imediatin caz de murdarire sau infundare!

1. Spalati si dezinfectati mainile*

2. Purtati manusi de unica folosinta

3. Puneti un servet de hartie sub locul de
conectare a cateterului si furtunului pungii

4. Deconectati furtunul (clema este
incorporata sau disponibila in farmacie)

5. Desprindeti furtunul de la capatul
cateterului si aruncati-l la gunoiul menajer
fmpreuna cu punga

6. Dezinfectati* capatul cateterului si puneti-l
pe partea interioara a ambalajului

INFORMATII DESPRE MANEVRAREA
UNUI CATETER PERMANENT

desfacut al noi pungi pentru urina

7. indepartati capacul de protectie de pe
furtunul noii pungi pentru urina fara a
atinge prelungirea furtunului sau capatul
cateterului

8. Impingeti ferm prelungirea furtunului in
capatul cateterului

9. Asigurati-va ca este deschisa clema noului
furtun si ca nu este deconectat cateterul!

Schimbarea cateterului

Schimbarea cateterului poate fi efectuata
doar de catre personal instruit! Intervalul de
timp pana la schimbarea cateterului este
stabilit de catre medicul dvs. indrumator. in
caz de probleme cu cateterul, trebuie sa va
adresati mai devreme personalului medical
care vaindruma.

*ATENTIE:

Nu confundati dezinfectarea mainilor si
suprafetelor!

In cazdeincertitudini, intrebati de ex. medicul
de familie, furnizorul de servicii medicale la
domiciliu (daca exista) sau in farmacie.



