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CONDUITA DUPA O OPERATIE ENDOSCOPICA LA GESUNDHEITS

NIVELUL RINICHILOR, RESPECTIV URETEREI

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de

mai sus este vorba de recomandari generale. in eventualitatea Informa!:ie externare
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei Cond uita d u pé o Ope ratie endoscopicé

de externare.

la nivelul rinichilor, respectiv uretrei

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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CONDUITA DUPA O OPERATIE ENDOSCOPICA LA
NIVELUL RINICHILOR, RESPECTIV URETEREI

Stimata pacienta,

Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si scrisoarea
medicald, dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale pentru
perioada de dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru ainfluenta favorabil succesul vindecarii si pentru a evita pe cat
posibil complicatiile, incepand din ziua externarii si timp de 10-14 zile
dupa, respectiv pana la indepartarea J3-Splint, trebuie sa respectati
urmatoarele:

Reguli generale de conduita

beti lichide din abundenta (2 litri pe zi)

- fara deplasari lungi cu masina, ture de bicicleta (nici biciclete
stationare), fara deplasari cu tractorul

menajare corporala, nu ridicati mai mult de 5 kg, fara activitati sau
tipuri de sport care pot mari presiunea in abdomenul inferior

Fara sauna, baie cu aburi, vizite la piscina

- fara medicamente anticoagulante timp de cel putin 2 saptamani,
daca medicul nu a specificat altfel

CONDUITA DUPA O OPERATIE ENDOSCOPICA LA
NIVELUL RINICHILOR, RESPECTIV URETEREI

Durerile usoare in jurul rinichilor, In special dupa urinare, sunt
normale (medicatie Tmpotriva durerilor conform prescriptiei
medicului).

Va rugam sa luati antibioticul obligatoriu conform instructiunilor
(in mod normal, pana la indepartarea JJ-Splint).

Tratamentul nu este incheiat odata cu externarea din spital. Ne
permitem sa va atragem atentia asupra importantei examinarilor
post-ingrijire recomandate.

Important: in cazul aparitiei febrei si/sau urinei foarte
sanguinolente, trebuie sa consultati imediat un medic de
specialitate sau un departament de ingrijire urologica
ambulatorie!



