CONDUITA DUPA O OPERATIE PENTRU
TRATAREA INCONTINENTEI URINARE

Important: in caz de dureri, inrosiri ale plagii,
febra sau retentie urinara brusca, trebuie sa
consultati imediat un medic de specialitate
sau un departament de ingrijire urologica
ambulatorie!

CONDUITA DUPA O OPERATIE PENTRU
TRATAREA INCONTINENTEI URINARE

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insandatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupao
operatie pentru tratarea
incontinentei urinare
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

vi s-a efectuat o operatie pentru tratarea
incontinentei urinare.

Va rugam sa aveti in vedere faptul ca starea
postoperatorie imediata nu corespunde rezultatului
final, intrucat de cele mai multe ori are loc o punere
in functiune sau o reglare fina a sistemului in cateva
saptamani.

Se recomanda sa utilizati in continuare absorbante
pentru incontinenta urinara, dar sa le schimbati mai
frecvent, pentru a preveni o infectie.

Pentru a influenta favorabil evolutia vindecarii
si pentru a evita complicatiile, incepand din ziua
externarii si timp de 3-6 saptamani trebuie sa
respectati urmatoarele:

beti lichide din abundenta
puteti manca si bea de toate (hrana normala),
dar evitati preparatele si bauturile care

baloneaza

evitati presarea in timpul defecarii (scaunul
trebuie sa fie moale)

fara contact sexual timp de 3-4 saptamani
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menajare corporala, nu ridicati mai mult de

5 kg, fara activitati sau tipuri de sport care pot
mari presiunea in abdomenul inferior, fara
lucru in gradina timp de 3-4 saptamani

fara saunga, bai complete, piscina timp de
6 saptamani

- ingrijirea corpului:in special plaga de la
perineu trebuie spalata la dus, respectiv
curatata cu apa de mai multe ori pe zi si dupa
fiecare defectare; atat pierderile de uring, cat
siimpuritatile scaunului pot duce la o infectie a

plagii!

control la medicul de specialitate conform
recomandarii din scrisoarea de externare
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Generalitati

Musculatura canalului urinar si a vezicii poate
fi usor iritata Tn primele saptamani, acest lucru
manifestandu-se prin urinare mai puternica.
Aceste simptome dispar insa spontan dupa 2-3
saptamani.

Se recomanda miscarea in aer liber, plimbari.



