
CONDUITA DUPĂ UN BIPGUN 
(ȚESUT PROSTATIC)

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în cazul celor de 
mai sus este vorba de recomandări generale. În eventualitatea 
în care din istoricul personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. în cadrul discuției 
de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Informație externare
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Generalități

•	 În	următoarele	4-6	săptămâni,	pot	apărea	mici	cantități	de	sânge	 

	 în	urină,	scaun	și	spermă.		Acest	lucru	este	complet	normal	și	fără	 

	 probleme.

•	 În	caz	de	retenție	urinară	sau	urinare	îngreunată:	în	urma	 

	 prelevării	de	probe,	se	poate	ajunge	la	o	umflare	a	prostatei,	ceea	 

	 ce	îngreunează	urinarea.	Luați	în	continuare	medicamentele	dvs.	 

	 precum	Tamsu,	Alna	etc.;	eventual,	mergeți	la	medicul	dvs.	urolog	 

	 sau	la	departamentul	de	îngrijire	ambulatorie	urologică.

•	 Se	poate	ajunge	la	febră	și/sau	frisoane	în	ciuda	terapiei	în	curs	 

	 cu	antibiotice.	În	acest	caz,	este	vorba	de	o	infecție	a	prostatei;	vă	 

	 rugăm	să	consultați	medicul	dvs.	urolog	sau	departamentul	de	 

	 îngrijire	ambulatorie	urologică.

Important: în cazul apariției febrei, sângerărilor masive sau 
problemelor la urinare, trebuie să consultați imediat un medic 
de specialitate sau un departament de îngrijire urologică 
ambulatorie�

Stimate	pacient,

vi	s-a	efectuat	o	prelevare	de	țesut	prostatic.

Pentru a influența favorabil intervenția și pentru a evita pe cât posibil 
complicațiile, începând din ziua externării și timp de 10 zile după 
trebuie să respectați următoarele.

•	 beți	lichide	din	abundență

•	 puteți	mânca	și	bea	de	toate	(hrană	normală)

•	 evitați	presarea	în	timpul	defecării	(scaunul	trebuie	să	fie	moale)

•	 menajare	corporală,	nu	ridicați	mai	mult	de	5	kg,	fără	activități	sau	 

	 tipuri	de	sport	care	pot	mări	presiunea	în	abdomenul	inferior,	fără	 

	 lucru	în	grădină	timp	de	10	zile

•	 fără	saună,	băi	complete,	vizite	la	piscină	timp	de	10	zile

•	 control	la	medicul	de	specialitate	după	10-14	zile,	pentru	a	 

	 discuta	despre	rezultatele	investigațiilor	medicale	histologice


