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Pierderile de urina au loc de cele mai multe ori In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
in timpul unor miscari precum cele atunci cand cazul celorde maisus este vorba de recomandari
va ridicati sau va aplecati sau in timp ce tusiti, generale. in eventualitatea in care din istoricul .
radeti si stranutati. personal de boala rezulta alte recomandari Informqt:e externare
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
Distribuiti cantitatea de lichide (aprox. 1,5 pana in cadrul discutiei de externare. . -
la 2 litri pe zi) pe toata durata unei zile, pentru CO nd u |ta d u pa o
cadiureza principala sa nu aiba loc pe timpul . . -
o P Pene prostatectomie radicala

A Va dorim insdnatosire grabnica!
In pozitie intins3, vezica dvs. poate retine un

anumit volum de urina, motiv pentru care Echipa dvs. curanta

de cele mai multe ori, pe timpul noptii nu

aveti nevoie de absorbante pentru

incontinenta urinara. Cu toate acestea, la

inceput, pentru siguranta, asezati un urinar

langa pat.

Activitatile sportive Tn timpul carora sunt
solicitati muschii abdominali pot fireluate la
aprox. 6 saptamani dupa scoaterea cateterului.

La Tnceput, sunt posibile mici cantitati de

sange inofensive In uring; in caz de sangerari

puternice (urina este de culoare rosu capsuna,

respectiv cheaguri de sange), dureri sau

retentie brusca de urina, va rugam sa veniti ﬁ @ o 0 0
imediat la un departament urologic/

departamentul de ingrijire ambulatorie!
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Stimate pacient,

vi s-a efectuat o prostatectomie radicala, iar
prostata, glanda seminala si sfincterul urinar
intern au fost Indepartate. Sfincterul urinar extern
(planseu pelvian) nu a fost indepartat.

Dupa scoaterea cateterului urinar, este foarte
probabil sa pierdeti temporar urina. Cantitatea si
durata difera de la persoana la persoana.
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Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii si
pentru a evita pe cat posibil singerarile tardive din
plaga aparuta in urma operatiei si complicatiile,
incepand din ziua externarii si timp de 6 saptamani
trebuie sa respectati urmatoarele:

beti lichide din abundenta

evitati presarea in timpul defecarii (scaunul
trebuie sa fie moale)

- fara deplasari lungi cu masina, ture de bicicleta
(nici biciclete stationare), fara deplasari cu
tractorul

menajare corporala, nu ridicati mai mult de

5 kg, fara activitati sau tipuri de sport care pot
mari presiunea in abdomenul inferior, fara
lucru in gradina

fara bai complete (dusurile sunt permise), fara
sauna, bai cu aburi, vizite la piscing, fara cure

- fara medicamente anticoagulante timp de cel
putin 2 saptamani, daca medicul nu a

specificat altfel

fara alcool
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Pentru a redobandi rapid controlul asupra functiei
vezicii, va rugam ca dupa scoaterea cateterului
permanent sa efectuati urmatoarele exercitii
pentru sfincterul urinar:

. fncerca’gi sa simtiti sfincterul urinar
strangandu-l ca si cum ati vrea sa intrerupeti
jetulurinar. Mentineti aceasta tensionare timp
de 10 secunde si apoi relaxati-l.

Daca nu va reuseste acest exercitiu, contractati
anusul, ridicati-l spre interior si mentineti
aceasta tensionare timp de 10 secunde.

Trebuie sa efectuati aceste exercitii pe parcursul
zilei distribuite Tn 100 de runde.

Pentruaficatmaiputinrestrictionatinactivitatile
dvs., exista mijloace ajutatoare pentru a capta
pierderea wurinara spontana. Personalul de
ingrijire indrumator va va instrui cu privire la
manevrarea absorbantelor speciale.



