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UROLOGIE: CONDUITA DUPA O GESUNDHEITS

OPERATIE DESCHISA

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. in eventualitatea .
. T g “ oo Informatie externare
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Urologie: Conduita dupa o operatie
deschisa

>

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimate pacient,

caocompletareladiscutianoastrade externaresiscrisoareamedicala,
dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale pentru perioada
de dupa sederea dvs.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii, trebuie sa respectati
urmatoarele timp de 4 saptamani dupa externare:

 respectarea menajarii corpului

- evitarea vizitelor la sauna sau la bai publice, precum si baile de
sezut fierbinti

- evitarea efortului fizic, precum sport, ridicarea de obiecte grele
(>5kg)

+ scoaterea firelor (daca este necesar) la medicul dvs. de familie -
pentru programare, a se vedea raportul de externare

+ pentru programarea la control, a se vedea raportul de externare

Important: in cazul aparitiei febrei, durerilor puternice la
nivelul abdomenului inferior sau in caz de probleme la urinare,
trebuie sa consultati imediat un medic de specialitate sau un
departament de ingrijire urologica ambulatorie!



