CONDUITA DUPA O OPERATIE DE CATARACTA

Speram ca ati fost multumit de sedere si ca se
va instala imbundtdtirea asteptatd a vederii.

CONDUITA DUPA O OPERATIE DE CATARACTA

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insandatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o
operatie de cataracta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

vi s-a efectuat o operatie de cataracta si vi s-a
introdus un cristalin artificial.

Ce trebuie sa faceti acum

Puneti regulat picaturi in ochiul operat conform
prescriptiei.

In caz de lumina orbitoare, puneti-va ochelari
de soare.

Asa cum s-a discutat in cadrul pregatirii
pentru operatie, in decurs de o saptamana
dupa externare trebuie sa mergetila o
programare la oftalmologul dvs.

In cazulin care nu aveti o programare la
medicul dvs. de specialitate in ziua de dupa
operatie, scoateti singur in acea dimineata
bandajul ocular siincepeti sa aplicati
picaturilel
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Ce nu aveti voie sa faceti
Frecarea si apasarea pe ochiul operat

Vizite la sauna si piscina timp de trei saptamani

Ce puteti face
activitati fizice usoare; aplecari

citit (in masura in care acest lucru este posibil
cu ochelarii dvs. de pana acum)

privit la televizor

- baisidusuri,insa aveti grija sa nu ajunga apa
cu sapun sau sampon in ochi.
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In cazul urmatoarelor simptome, trebuie
sa consultati imediat oftalmologul

dvs. sau un departament de ingrijire
oftalmologica ambulatorie:

+ dureriintense in sau in jurul ochiului
inrautatirea vederii
inrosire puternica

Dupa operatia de cataracta, trebuie sa aiba loc o
ajustare a ochelarilor la oftalmologul dvs, intrucat,
de reguld, ochelarii vechi nu se vor mai potrivi in mod
optim.

Daca doriti sa conduceti dvs. masina, va rugam sa va
consultati cu oftalmologul dvs. pentru a afla de cand
este din nou posibil acest lucru.

Sunt posibile fluctuatii de vedere, senzatia de orbire
silacrimarea ochiuluiin prima faza dupa o operatie si
acestea nu trebuie sa va nelinisteasca.

Daca aplicati picaturile prescrise si respectati
regulile de conduita, va puteti baza pe o vindecare
fara complicatii.



