
CONDUITA DUPĂ O OPER AȚIE DE CATAR ACTĂ

Informație externare

Conduita după o 
operație de cataractă

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă

Sperăm că ați fost mulțumit de ședere și că se 
va instala îmbunătățirea așteptată a vederii.
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Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

vi s-a efectuat o operație de cataractă și vi s-a 
introdus un cristalin artificial.

Ce nu aveți voie să faceți

•	 Frecarea și apăsarea pe ochiul operat

•	 Vizite la saună și piscină timp de trei săptămâni

Ce puteți face

•	 activități fizice ușoare; aplecări

•	 citit (în măsura în care acest lucru este posibil  
	 cu ochelarii dvs. de până acum)

•	 privit la televizor

•	 băi și dușuri, însă aveți grijă să nu ajungă apă  
	 cu săpun sau șampon în ochi.

În cazul următoarelor simptome, trebuie
să consultați imediat oftalmologul 
dvs. sau un departament de îngrijire 
oftalmologică ambulatorie:

•  dureri intense în sau în jurul ochiului
•	 înrăutățirea vederii
•	 înroșire puternică

După operația de cataractă, trebuie să aibă loc o 
ajustare a ochelarilor la oftalmologul dvs., întrucât, 
de regulă, ochelarii vechi nu se vor mai potrivi în mod 
optim.

Dacă doriți să conduceți dvs. mașina, vă rugăm să vă 
consultați cu oftalmologul dvs. pentru a afla de când 
este din nou posibil acest lucru.

Sunt posibile fluctuații de vedere, senzația de orbire 
și lăcrimarea ochiului în prima fază după o operație și 
acestea nu trebuie să vă neliniștească.

Dacă aplicați picăturile prescrise și respectați 
regulile de conduită, vă puteți baza pe o vindecare 
fără complicații. 

Ce trebuie să faceți acum

•	 Puneți regulat picături în ochiul operat conform  
	 prescripției.

•	 În caz de lumină orbitoare, puneți-vă ochelari  
	 de soare.

•	 Așa cum s-a discutat în cadrul pregătirii  
	 pentru operație, în decurs de o săptămână  
	 după externare trebuie să mergeți la o  
	 programare la oftalmologul dvs.

•	 În cazul în care nu aveți o programare la  
	 medicul dvs. de specialitate în ziua de după  
	 operație, scoateți singur în acea dimineață  
	 bandajul ocular și începeți să aplicați  
	 picăturile�


