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CONDUITA DUPA O OPERATIE GESUNDHEITS

LA NIVELUL PLEOAPELOR

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. In eventualitatea .
. R ge } oC Informatie externare
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei

de externare.

Conduita dupa o operatie
la nivelul pleocapelor

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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CONDUITA DUPA O OPERATIE
LA NIVELUL PLEOAPELOR

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

vi s-a efectuat o corectare a pleoapelor.
Dupa operatia pleoapelor, se recomanda o menajare timp de 3 zile.

Dupa corectarea pleoapelor, trebuie sa se renunte timp de aproximativ
10 zile la sport, solicitare fizica mai puternica, soare direct si sauna.

Umflaturile suntinevitabile dupainterventie.Le putetireduce racind zona
operatiei. In acest sens, sunt adecvate pernutele reci (cele mai usoare
pachete de gel rece pe care le puteti obtine din farmacie sau drogherie)
sau asa-numitele masti pentru ochiimpotriva migrenelor, care contin de
asemenea un gel racoritor.

CONDUITA DUPA O OPERATIE
LA NIVELUL PLEOAPELOR

Atunci cand anestezia se diminueaza, pot aparea dureri usoare, acest
lucru avand loc de cele mai multe ori la aprox. 1-2 ore dupa interventie
(In functie de durata operatiei). Luati doar medicamentele recomandate
de medic (Aspirin® sau alte preparate cu acid acetilsalicilic inhiba
coagularea sangelui, ceea ce nu este de dorit dupa o operatie).

De regula, nu sunt necesare analgezice. Racirea amelioreaza durerile.

Puneti-va la somn cel mai bine cu partea superioara a corpului ridicata,
caci astfel reduceti tendinta de umflare. Renuntati la lentilele de contact
in prima saptamana.

La aproximativ 10 zile dupa scoaterea firelor, este posibil din nou
machiajul pleoapei superioare.

Aveti voie sa conduceti vehicule de indata ce v-a revenit vederea redusa.
In cazul unei umflari puternice, acest lucru poate dura cateva zile (in
ziua operatiei, se va evita cu strictete sa faceti asta din cauza afectarii
capacitatii vizuale).

Ce riscuri exista?
- pete albastre (hematoame), umflaturi

+ parestezii temporare pe marginea pleoapei
- senzatie trecatoare de uscaciune in ochi



