CONDUITA IN CAZ DE PSORIAZIS

Important: In cazul oamenilor cu psoriazis,
exista un risc crescut de dezvoltare

a hipertensiunii, a bolilor cardiace si
vasculare, precum si a diabetului. Din acest
motiv, acordati atentie unui mod de viata
sanatos, unei alimentatii echilibrate si
incercati sa evitati surplusul de greutate.

O consiliere regulata oferita de medicul
generalist sau de internist este folositoare.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim toate cele bune!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Psoriazisul este o boala de piele cronica, de origine
ereditara, care de obicei se desfasoara sub forma
de puseuri. La unii pacienti, exista si o artrita
psoriazica dureroasa. Exista diferite posibilitati
de tratare a psoriazisului, care se selecteaza in
functie de severitatea bolii si de compatibilitatea
individuala a pacientului.

In plus fata de terapia prescrisa de medic, cu
aceasta fisa informativa dorim sa va oferim cateva
recomandari generale privind tratamentul si
preventia.
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Recomandari generale pentru tratamentul
ulterior pentru acasa

O parte integranta esentiala a terapiei este
ingrijirea pielii. Pielea psoriazica necesita ingrijire
speciala siintre puseuri.

Pentru curatarea regulata a corpului, dusurile sunt
mai bune decat baile. Pentru dus, in loc de sapun
trebuie sa se utilizeze adaosuri pentru baie care
refac rezerva de lipide proprie pielii (ulei pentru
baie medical). Se recomanda spalarea pe cap cu
un sampon bland sau un sampon anti-matreata
prescris de medic, precum si ingrijirea zilnica a
pielii cu, de ex, produse de ingrijire cu uree sau
alte unguente prescrise de medic.

Pe zonele afectate trebuie sa aplicati cu atentie
unguentul recomandat de medicul dvs, asa cum
a prescris acesta.
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Daca sunt afectate mainile sau picioarele,
utilizati pe timpul noptii manusi confectionate cu
ata rasucita din fire sau pansamente (pentru a
imbunatati eficienta unguentului).

Radiatia solara moderata este favorabila in cazul
psoriazisului. Cu toate acestea, recomandam
respectarea unor masuri suficiente de protectie
solara, pentru a evita arsurile solare si leziunile
pielii.

Daca apare o inrautatire a simptomelor la nivelul
pielii sau articulatiilor sau daca tratamentul nu are
un efect suficient, consultati dermatologul dvs.
Intre timp, exista numeroase posibilitati de terapie
diferite, pentru a obtine o conditie satisfacatoare a
pielii si pentru a trata inflamatiile articulare.



