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Va rugam sa consultati medicul dvs. Tn cazul In cele din urma, dorim sa indicadm faptul ca
urmatoarelor semne sau simptome: cele de mai sus contin recomandari generale. in
eventualitatea Tn care din istoricul personal de .
Inrosire rapida a zonei plagii boala rezultd alte recomandari personalizate, Informatie externare
acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul
+ Plagarau mirositoare discutiei de externare.

Conduita in cazul unui
ulcus cruris

Va dorim Insdndtosire grabnica! (= picior deschis)
+ Umflare brusca a piciorului (pe o parte sau pe

ambele parti) Echipa dvs. curanta

Decolorarea pielii - albastrui, alburiu, negru

Febra, frisoane

Dureri care se accentueaza/puternice

Inrautatirea plagii

+ Posibile alterari senzoriale (semne de leziuni
nervoase si/sau tulburari vasculare)

Important: Dupa vindecarea plagii, este
deosebit de important sa acordati atentie
unei bune Ingrijiri a pielii, pentru a impiedica
aparitia unor rani noi.
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CONDUITA iN CAZUL UNUI
ULCUS CRURIS

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ati fost sub tratament din cauza unei rani la picior
(ulcus cruris/picior deschis).

Ca o completare la discutia noastra de externare
si scrisoarea scurtd, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. n departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

In caz de insuficienta venoasa/varice/
boala arteriala periferica (boala arteriala
ocluziva periferica)

Purtati regulat bandajele sau ciorapii
compresivi prescrisi.

Atentie la pozitia corecta a bandajului sau
ciorapului (pericol de incorsetare etc.)

Atentie la ingrijirea corecta a materialelor
(instructiuni de spalare, termen de valabilitate)

CONDUITA iN CAZUL UNUI
ULCUS CRURIS

Tratament ulterior si preventie:

Nu purtati sosete si imbracaminte cu margine
stransa

- Utilizati ncaltari bune, potrivite (ev. pantofi
chirurgicali/pantofi ortopedici)

Inspectati zilnic talpile picioarelor, degetele de
la picioare si spatiile dintre degetele de la

picioare

Atentie la o buna ingrijire a pielii si picioarelor:
Mergeti regulat la podolog

Inlocuirea pansamentului/tratamentul
local al ranii

Utilizati intotdeauna materiale sterile
Nu utilizati ,agenti casnici”

Inainte de a scoate pansamentul, dezinfectati
mainile

Curatati rana si zona din jurul ranii cu
comprese sterile, imbibate in solutia prescrisa
pentru spalarea ranilor (faza umeda)

Apoi, puneti comprese sterile pe rana (faza
uscata)

CONDUITA iN CAZUL UNUI
ULCUS CRURIS

Aplicarea noului pansament trebuie sa aiba loc
asa cum s-a discutat cu dvs. Thainte de externare.
In caz de neclaritati sau daca aveti senzatia ca
nu suportati pansamentul sau acesta duce la o
inrautatire a ranii, va rugam sa informati medicul
dvs.

Daca suferiti de glicemie ridicata (Diabetes
mellitus)

+ control regulat si o buna reglare a valorii
glicemiei

+ respectati regimul alimentar

+ luati medicamentele, respectiv insulina, exact
asa cum vi s-a prescris




