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Fiecare hemoragie secundara este un caz
de urgental

O hemoragie secundara dupa indepartarea
amigdalelor faringiene este rara si poate sa apara
pana la finalizarea vindecarii ranii (de regula, 2-3
saptamani).

In principiu, o hemoragie secundara poate pune
viata in pericol din cauza sangerarii pana la deces
sau din cauza aspirarii sangelui, cu pericol de
asfixiere! Din acest motiv, dvs. sau copilul dvs.
trebuie sa solicitati, inca de la primele semne ale
unei sangerarii usoare, sa fiti adus imediat cu
salvarea (apel de urgenta 144) la cel mai apropiat
departament HNO.

Important in timpul transportului!

+ compresereci/cravata cu gheatain jurul gatului
Pozitie pe lateral cu gura in jos, pentru ca
sangele sa poata sa fie scuipat.

Nu Tnghititi sangele, ci scuipati-U
Nu mancati si nu beti nimic, si nu administrati
niciun medicament!
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim dvs./copilului dvs.
insanatosire grabnical

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa
indepartarea

amigdalelor faringiene
Adenotomie, ,,indepartare polipi”
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,
Stimati parinti,

pentru dvs./copilul dvs. s-a efectuat o indepartare
a amigdalelor faringiene (si ,adenoide” sau asa-
numitii ,polipi la copii’). Ca o completare la fisa
noastra explicativa, la discutia de externare si
scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

fara niciun efort fizic 1sdptaména

niciun fel de sport,
niciun fel de exercitiu
fizic

1sdptamana

fara bai fierbinti, 2 saptdmani
fara inot, fard bai de
soare
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copilul nuva merge la
gradinita/scoala

1 sdptamana

control medical dupa 1sdptamana

Timp de 1 saptamana, copilul dvs. nu trebuie
lasat singur, respectiv trebuie supravegheat in
permanenta,iarnoapteatrebuie sadoarmaaproape
de parinti/persoana care il supravegheaza.

Dureri dupa operatie

Durerile in zona gatului apar rar. O medicatie
impotriva durerilor este necesara doar rareori si
poate fi administrata doar daca este prescrisa
de medic (risc crescut de sangerare prin
administrarea unor medicamente Tmpotriva
durerilor, precum Aspirin®!).

Altele

Este posibil ca nasul sa fieinfundat timp de cateva
zile dupa operatie. Deseori, apar cantitati mici de
sange in secretia nazala timp de cateva zile. Este
permisa suflarea cu atentie a nasului dupa 3-4
zile.
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Alimente si bauturi

Timp de pana la 1 saptamana dupa externare,
trebuie sa se evite urmatoarele:

alimente prea fierbinti, prea acre si puternic
condimentate,
citrice, sucuri de fructe, bauturi carbogazoase.

Igiena corporala

Este permis periajul dintilor incepand cu prima
zi dupa operatie, cu pasta de dinti blanda (de ex,
pasta de dinti pentru copii), intrucat zona plagii nu
este atinsa cu peria de dinti.

Dusurile si spalarea parului sunt permise, insa
doar cu apa calduta, fara a apleca capul in fata.
Baile complete trebuie efectuate doar dupa 2
saptamani.



