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RECOMANDARE DE INGRIJIRE IN CAZUL GESUNDHEITS

RADIOTERAPIEI LA NIVELUL PIELII

Speram ca v-am oferit un ajutor prin aceasta informatie si va stam
la dispozitie in orice moment pentru alte intrebari. Informatie pacienti

Recomandare de ingrijire
Va dorim insénétosire grabnicé! in cazul radioterapiei la nivelul pielii

Echipa dvs. curanta
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RECOMANDARE DE INGRIJIRE IN CAZUL
RADIOTERAPIEI LA NIVELUL PIELII

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

trebuie sa urmati urmatoarele recomandari de ingrijire pe toata

perioada radioterapiei, precum si dupa incheierea terapiei.

Ingrijirea corpului

- Curatati zona radiata doar cu apa calduta si un sapun bland.
- Este permis sa faceti dus si baie.

- Uscati cu atentie, preferabil prin tamponare, pentru a evita reactii la
nivelul pielii.

-+ Varugam sa nu utilizati lotiuni de corp, parfumuri sau deodorante in
zonaradiata.

- In cazul radioterapiei in zona pelvisului: Dupa defecare, efectuati
ingrijirea zonei intime cu servetele umede sau, daca exista, folositi
bideul.

- In afara zonei radiate, ingrijirea corporala poate fi efectuata ca de
obicei.

RECOMANDARE DE INGRIJIRE iN CAZUL
RADIOTERAPIEI LA NIVELUL PIELII

Alimentatie

Daca este necesara o ajustare a alimentatiei, stabilim cu drag o
programare cu un nutritionist pentru o consultatie, respectivva sta la
dispozitie medicul sau un infirmier.

Generalitati

- Varugam safiti atent la marcajele din zona radiata, nu le frecati -
acestea suntimportante pentru radioterapie. In cazulin care
marcajele se decoloreaza, va rugam sa nu le redesenati singur.

- Purtati imbracaminte lejera, care permite trecerea aerului si care sa
fie confortabild, preferabil din bumbac.

- In cazul radioterapiei in zona pieptului:imbracamintea stransa (de
ex, sutien) poate duce la reactii la nivelul pielii. Alternativ, se poate
incerca un maiou sau un top.

- Fararadiatie solara directa in zona radiata.

- Farasauna, baie cu aburi sau solar.

- Fara baie completa sau vizita la terme.

- Fara sporturi de performanta sau munca fizica grea.

- Daca apar reactii la nivelul pielii sau nesiguranta, va rugam sa
anuntati departamentul de ingrijire ambulatorie. Va consiliem si va
oferim cu drag asistenta.



