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Informatie pacienti

Recomandare de ingrijire
in cazul radioterapiei in zona capului

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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RECOMANDARE DE INGRIJIRE IN CAZUL
RADIOTERAPIEI IN ZONA CAPULUI

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

trebuie sa urmati urmatoarele recomandari de ingrijire pe toata perioada
radioterapiei, precum si dupa incheierea terapiei.
Ingrijirea corpului

+ Varugam sava spalati parul doar cu sampon pentru bebelusi sau
doar cu apa.

- Lasati parul sa se usuce la aer respectiv nu Tl uscati cu aer
flerbinte de la uscatorul pentru par si nu utilizati casca pentru
uscat parul.

- Este posibil sa mergeti la frizerie pentru a va tunde, insa fara sa
va ondulati parul permanent si fara sa il vopsiti.

Alimentatie

Daca este necesara o ajustare a alimentatiei, stabilim cu drag o

programare cu un nutritionist pentru o consultatie, respectiv va sta la
dispozitie medicul sau un infirmier.

RECOMANDARE DE INGRIJIRE iN CAZUL
RADIOTERAPIEI N ZONA CAPULUI

Generalitati

- Fararadiatie solara directa la nivelul capului - utilizati o palarie, o
sapca sau un batic.

- Evitati munca grea sau sporturile de performanta.
- Daca apar senzatii de disconfort sau nesiguranta, va rugam sa

anuntati departamentul de ingrijire ambulatorie. Va consiliem si va
oferim cu drag asistenta.

Speram ca v-am oferit un ajutor prin aceasta informatie si va stam
la dispozitie Tn orice moment pentru alte intrebari.



