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RECOMANDARE DE INGRIJIRE ORALA GESUNDHEITS

IN CAZUL RADIOTERAPIEI ORL

Speram ca v-am oferit un ajutor prin aceasta informatie si va stam

la dispozitie in orice moment pentru alte intrebari. Informatie pacienti

Recomandare de ingrijire orala
Va dorim insanatosire grabnica! in cazul radiote rapiei ORL

Echipa dvs. curanta
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RECOMANDARE DE INGRIJIRE ORALA
iN CAZUL RADIOTERAPIEI ORL

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

trebuie sa urmati urmatoarele recomandari de ingrijire incepand din
prima zi de radioterapie, pe toata durata radioterapiei si sa continuati
sa le aplicati dupa incheierea terapiei.

Ingrijirea gurii si a mucoasei

Clatiti zilnic de mai multe ori gura cu solutia pentru stomatita, cel
putin de 6 ori pe zi si dupa fiecare masa.

+ Suplimentar, trebuie sa clatiti gura de mai multe ori pe zi cu ceai
pentru mucozitati sau apa de la robinet.

Distribuiti de 4 ori pe zi in gura continutul unei pipete pline (1 ml) cu
suspensia orala si inghititi. Va rugam sa faceti asta intotdeauna dupa
clatire, nu inainte!

Tngrijirea dintilor

Se recomanda ingrijirea zilnica a dintilor cu o pasta de dinti blanda si
o perie de dinti moale.

Pe toata durata radioterapiei, protezele dentare trebuie purtate cat
mai putin posibil.

De asemenea, trebuie sa indepartati protezele dentare in timpul

RECOMANDARE DE INGRIJIRE ORALA
IN CAZUL RADIOTERAPIEI ORL

Alimentatie

Nu consumati alimente picante sau sarate.
- Continuati sa aplicati si acasa sfaturile privind alimentatia.

Personalulingrijitor va stabili pentru dvs. o programare cu un
nutritionist pentru o consultatie, respectiv pentru o terapie
nutritionala.

Ingrijirea pielii
fncepe’gi ingrijirea pielii cu unguentul specificatinca din prima zi
de radioterapie.

Aplicati unguentul zilnic, de 2-3 ori (nu il mai aplicati cu 2 ore
inainte de radioterapie; aplicarea unguentului este posibila
imediat dupa radioterapie).

- In acest timp, curatati zona radiata doar cu apa calduta si apoi
uscati cu atentie prin tamponare.

+ Important daca purtati barba: Va rugam sa va radeti doar uscat
(electric), nu va radeti umed si nu utilizati apa de ras.

Imbracaminte
Este de preferat imbracaminte exterioara din bumbac, cu decolteu
larg.

Fara radiatie solara directa pe zona radiata. Utilizati, de ex, un sal, o
esarfa de matase si o palarie de soare.



