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Каждый человек уникален, мы можем 
Вам помочь 

Каждый человек чувствует боль по-

своему. Боль, которую один почти не 

ощущает, может стать невыносимой для 

другого. Немаловажным фактором, 

определяющим чувствительность к боли, 

также является Ваше душевное 

состояние. 

Пожалуйста, поделитесь с нами, если Вы 

испытываете страх перед предстоящим 

обследованием или операцией или же 

тяготитесь другими заботами. Так мы 

сможем оказать Вам всю необходимую 

помощь.  

С пожеланиями скорейшего 
выздоровления! 

Ваша лечащая команда  

Выходные данные: 
Владелец издания: NÖ Landesgesundheitsagentur 
Редакция 05/2015 
Schmerzen 

Информация для 
пациентов 

Болевая терапия 

Болевая терапия  Болевая терапия  



Уважаемая пациентка! 
Уважаемый пациент! 
 

Что такое боль? 

Для большинства людей пребывание в 

больнице является необычной, зачастую 

новой ситуацией. Возможно, в 

последующие дни Вам предстоят 

обследования или операции, с которым 

Вы раньше не сталкивались. Возможно, 

Вы спрашиваете себя, будет ли Вам 

больно во время врачебного 

вмешательства? Или же Вы находитесь в 

больнице по причине уже 

присутствующей боли? 

Боль является проявлением 

раздражения нервов, связанного с 

воспалениями, травмами или 

операциями. Обычно боль выполняет 

важную защитную функцию. В период 

выздоровления боль не только приносит 

неприятные ощущения, но может даже 

мешать.  

Приняв соответствующие меры для 

устранения боли, Вы раньше сможете 

двигаться, дышать полной грудью и 

почувствуете себя лучше. Научно 

доказано, что данные факторы 

способствуют скорейшему 

выздоровлению. 

 

Помогите нам утолить Вашу боль! 

У нас есть различные, очень 

эффективные средства для утоления 

Вашей боли. Ваши лечащие врачи с 

радостью помогут Вам подобрать 

наилучший способ. 

Однако чтобы устранить боль, нам нужна 

Ваша помощь. Мы попросим Вас описать 

боль, что не всегда просто.  

Пожалуйста, расскажите нам 

 где болит 

 как болит 

 когда болит 

 что помогало Вам раньше 

 

Через равные промежутки времени мы 

будем просить Вас оценить 

интенсивность боли по шкале от 0 до 10. 

0 значит, что у Вас ничего не болит, 10 

обозначает, что Вы испытываете самую 

сильную боль, которую только можете 

себе представить. 

0= Отсутствие боли  

2=Терпимая боль, легкая  

4-6=Довольно сильная боль,  

8=Боль очень высокой  

10=Непереносимая  

 

Ваш лечащий врач с радостью ответит на 

Ваши вопросы.  
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