Ako sa spravat pri endometridze
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Ako sa spravat’ pri endometrioze

Vazena pacientka!

Ako doplnok k naSmu rozhovoru pri pre-
pusteni z hospitalizacie a k lekarskej
sprave by sme vam radi poskytli eSte
dalSie informacie na dobu po skonceni
Vasho pobytu na naSom oddeleni.

Vznik a symptomy

Endometridéza je spdsobena rozSirenim
buniek endometria, ktoré sa zvyCajne
vyskytuju iba na maternicovej sliznici,
mimo maternicu. Tieto bunky sa pri en-
dometriéze mézu vyskytnut na pobrusni-
ci, vo svalovine steny maternice, na
vajeCnikoch, na stene mocového
mechura alebo v poSve.

Typickymi priznakmi endometridozy su
opakujuce sa bolesti v podbrusi, ako aj
stale bolestivejSie menstruacie, niekedy
aj bolesti v podbrusi po€as pohlavného
styku. EndometriGza moéze byt tiez

pri€¢inou nenaplneného Zelania mat deti.
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Diagnoéza endometriozy prebieha
zvyCajne prostrednictvom laparoskopie
(endoskopia brucha).

Lie€ba

LieCba endometridzy spociva najskér v
chirurgickom  odstraneni  viditefnych
ohnisk endometriozy. Nasledne Ccasto
prebieha hormonalne dolieCovanie.
Spbsob lieCby zavisi od toho, €i by pa-
cientka aktualne chcela mat deti alebo
nie. V pripade, Ze Zelanie mat deti nie je
aktualne, je mozné

uzivat antikoncepéné pilulky v tak-
zvanom ,dlhom cykle®,

v ramci ktorého sa bez prestavky uzivaju
napr. 3 balenia niektorého z tychto prip-
ravkov.

DalSou uginnou formou lieéby je trojme-

sacna injekcia.
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PredovSetkym pri bolestivej menstruacii
a u Zzien, ktoré uz maju deti, mbze byt
zavedena vnutromaternicova Spirala
uvoliujuca hormodn.

Pri vyraznej endometribze modze byt
velmi ucinné medikament6zne potlace-
nie funkcie vaje¢nikov na dobu nie-
kolkych mesiacov, o mdze viest k po-
zitivnemu ovplyvneniu choroby. Tento
lieCebny pristup je mozny aj v pripade,
Ze pacientka chce mat este deti.

Dalsie lieebné pristupy, ak si pacientka
Zela mat eSte deti, zahfiaju lieCbu
horménom zo Zltého telieska, medika-
mentdzne vyvolanie ovulacie a, ako ma-
ximalny variant, umelé oplodnenie.
Individualnu pokracujucu lieCbu zvy€ajne
urCuje oSetrujuca Zenska lekarka/
oSetrujuci zensky lekar.

Odporu¢ame Vam naslednu kontrolu u
odbornej lekarky/odborného lekara za

priblizne 6 tyzdfiov.



