KEMOTERAPI SONRASI iCIN TASVIYELER

Tablet formundaki kemoterapdtik
ajanlart  alirken alinmasi  gereken
Onlemler

+ Yalnizca doktor talimati dogrultusunda alin

Doz degisimi hicbir durumda izinsiz olarak
yapmayin

Bir kerelik hapinizi almayi unutursaniz, bir
sonraki dozla 6nceki hapi birlikte ALMAYIN

- Ilaglarinizi glivenli bir sekilde diger insanlardan
(6zellikle de ¢cocuklardan) uzakta tutun

KEMOTERAPI SONRASI iCiN TASVIYELER

Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goriusmesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Umariz bu bilgiler size bir nebze yardimci olmustur.
Daha fazla sorunuz olursa litfen bulundugunuz

servisteki veya ayakta tedavi bolumindeki
hemsirelerle iletisime gegin!

Tedavi ekibiniz
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Hastalar ve yakinlari igin

Kemoterapi sonrasiigin
tavsiyeler
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Sayin hasta,
sayin hasta yakini,

Bu tavsiyeler, bir klinikte veya ayakta kemoterapi
alan hastalara ve onlarin yakinlarina yéneliktir.
Genel bilgiler ve tavsiyeler

Enfeksiyon riskinin artmasi nedeniyle blyUk
kalabaliklardan kaginin.

- Ates veya baska komplikasyonlar olmasi
durumunda derhal doktorunuza bagvurun.

Kendinize dinlenme slresi taniyin ve her
zamanki faaliyetlerinize devam edin.

+ Yeterli ve dengeli bir seviyede sivi ve besin
alimina dikkat edin.

Duzenli olarak temel agiz bakiminizi yapin.
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Bakim tavsiyeleri

Dogrudan gines isigindan sakinin ve gerekli
gunes koruyucularr kullanin.

Dis fircanizi her dért haftada bir degistirin.

Herhangi bir kusma durumunda agiz ve dis
sagliginiza 6zellikle dikkat edin.

+ Oral mukozaniniltihaplanmasi durumunda,
agzi 6ngorulen solusyonlarla calkalayin.

Hastalarigin 6zel uyarilar

+ Vdcut genital bakim icin mimkinse ph degeri
sifir olan koruyucu maddeler kullanin.

+ Asagidaki durumlardan sonra dlzenli bir
sekilde el temizligi yapin:
Oguinlerden énce
Tuvaletinizi yaptiktan sonra
Bitki ve hayvanlarla temas ettikten sonra
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Yakinlar, ki¢Uk ¢cocuklar ve hamilelerigin
tavsiyeler

Dikkat:
Kemoterapi goren hastalarin diskilari sitostatik
bozulma maddeler ve patojen icerebilir

Bu nedenle hastalarin diskisi, idrari ve
kusmugu ile dogrudan temastan kaginin.

MUmkUnse tek kullanimlik eldiven kullanin.




