LAPAROSKOPi SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek isteriz. Size
ozel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi gegcmise
sahipseniz, bunlar taburcu gérlsmesi sirasinda size iletilmis
olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Laparoskopi sonrasindaki davranislar
Karin endoskopisi




LAPAROSKOPi SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

size karin endoskopisi operasyonu yapilmistir.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki ddnem icin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek

icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:

+ 2 hafta sureyle fiziksel dinlenme

+ 2 hafta boyunca tam kapsamli banyo, sauna veya ylzme havuzu
kullanimi olmayacak

+ 4-6 haftai¢inde uzman doktor kontrolu

Genel davranis kurallari
* Yeterli sivi tukettiginizden emin olun.

+ Her seyivyiyip igebilirsiniz (normal yiyecekler), ancak gazli yiyecek
ve iceceklerden uzak durun.

- Temiz havada hareket etmeniz, yurdyts yapmaniz dnerilir.
+ Ameliyat teknigi nedeniyle ameliyat sirasinda kullanilan gazdan
dolayrilk haftada karinda hafif sislikile birlikte omuza kadarvuran

keskin karin agrilari géralebilir.

+ Hastalik raporunun siresini aile doktorunuz belirleyecektir.
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Onemli: Ateslenme, karin altinda siddetli agri veya siddetli kanamal-
arda uzman doktora veya servise gidin.




