AMELIYATTAN ONCE SiGARAYI BIRAKMA

Destegi nerede bulabilirim?
Rauchfrei uygulamasi: www.rauchfreiapp.at
Rauchfrei telefon: 0800 810 013 (licretsiz)

- yakta ve yatarak sigara birakma danismanlik
merkezleri ve adresleri: www.rauchfrei.at
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lj Rauchfrei

0800 810 013

www.rauchfrei.at

Kisisel yardim gruplari: www.selbsthilfe.at
Uzman psikologlar: www.psychnet.at

+ Anti-Rauch-Initiative YOLO 10ila 14 yas
araligindaki cocuklar i¢in: www.yolo.at

Daha fazla bilgi ve baglanti adresleri:
www.gesundheit.gv.at
www.suchtvorbeugung.net

Klinikte yatarak tutin Grtnleri tiketimini
birakma:

Ornek olarak KOAH (akciger hastaligl) veya
agir bagimullk durumunda, &zel birakma
programlarina sahip bir saglk tesisinde
kalis masraflari saglik sigortasi tarafindan
karsilanabilir.

On kosul: Rehabilitasyon, spa veya iyilesme
amacli konaklama basvurusu.

Onemli: Ozellikle siddetli bagimlilik
durumlarinda, tibbi gbzetim olmadan sigara
birakitmamalidir!
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Ayrica, yukaridaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!

Tedavi ekibiniz
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Hasta bilgileri

Ameliyattan once
sigarayi birakma
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Degerli hastamiz,

Sizin icin cerrahi bir ameliyat planlanmistir. Saglik
personeli ile yaptiginiz gérismede sigara igtiginizi
belirttiniz.

Ameliyat sirasinda ve sonrasinda komplikasyon
riskini mimkUn oldugunca dustk tutmak igin size
asagida bazi bilgiler ve tavsiyeler vermek isteriz.

Olgular

Yarave kemikiyilesme bozukluklari gibi komplikasyon
riski sigara icenlerde icmeyenlere kiyasla iki ila besg
kat daha fazladir. Ayrica karsilastirma yapildiginda,
sigaraicenler enfeksiyonlar da daha sik yakalanir.

Sigaraicenlerde kan dolasimi énemli él¢lde
azalir. Yara iyilesmesi olmasi igin iyi bir kan
dolasimi dnemlidir.

Anestezi sirasinda komplikasyon riski de sigara
icenlerde daha yuksektir, cinkd sigara
icenlerde kan basinci ve nabiz daha yUksektir ve
kalp daha fazla baski altindadir.

Ameliyattaki riski azaltmak icin ne
yapabilirim?

Asagidakilere dikkat ederseniz ameliyat sirasinda
ve sonrasinda komplikasyon riskinizi %50°ye kadar
azaltabilirsiniz:

Mdmkidn olan en kisa strede sigarayi birakin.
Uzmanlar, planladiginiz ameliyattan en az 6 hafta
once bunun yapilmasini 6nermektedir.

Ameliyattan sonra en az 6 hafta sigara
kullanmayin. Eger séz konusu ameliyat acil bir
ameliyatsa bu durum ameliyat riskini de
artiracaktir!
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Sigaray! birakmanin yan etkileri

Sigaray! birakmak gecici sindirim sorunlarina ve kilo
almaya yol agabilir. Metabolizmanin normallesmesi
icin biraz zamana ihtiyaci vardir. Asagidaki sekilde
metabolizmayi ve sindirimi destekleyebilirsiniz:

Kabizlik yapan yiyecekleri azaltin (beyaz un, ¢iko
lata, muz, ...)

Lifli gidalar tiketin (kepekli Grinler, meyve, sebze,
.r)

GUnldk cokga sivi tiketimi, en az 2 litre olacak
sekilde (sekersiz caylar, sulandirilmis meyve ve
sebze sulari, su) saglayin

Egzersiz yapmak sindirime yardimci olacaktir

Sinirlilik, asabiyet, bas agrisi, uyku bozukluklari gibi
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir. Parmaklariniz
ve dudaklarinizicin ,yapacak bir sey“ saglamak i¢in
sakiz ¢cigneyin, kirdan veya pipet kullanin.

Nikotin yerine gecen lriinler veya receteli ilaglar gibi
cesitli sigara birakma yardimcilari mevcuttur. Gerekirse
doktorunuza danisin veya arkada listelenen adreslerden

yardim alin (,Destegi nerede bulabilirim?”
basligina bakin).

Sigaray! biraktiktan sonra vidcutta bagka
neler olur?

VUicudun enfeksiyonlara karsi duyarliligr azalir. Yasam
beklentisi sigaray biraktiktan sonra artar!

20 dakika sonra: Kan basinci sigara icmeyen
kisilere oranla ayni seviyede olacaktir.

8 saat sonra: Kandaki oksijen iletimi tekrardan
daha iyi olacaktir.

24 saat sonra: Kalp krizi riski dismeye
baslayacaktir.

2 glin sonra: Koku ve tat duyusu daha iyi olacaktir.

Bir ile dokuz ay arasinda: Akciger ve solunum
yollart normalislevlerini yeniden kazanacaktir.
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Oksiirlik ndbetleri, siniis tikanikligi ve nefes darligs
azalacaktir.

On yil sonra: Akciger kanserinden 6lme riskleri
yariyariya azalacaktir.

15 yil sonra: Koroner kalp hastaligi veya kalp krizi
riski, hi¢ sigara icmemis kisilere kiyasla daha
yuksek olmayacaktir.

Sigara icmeye devam etmeniz durumunda
muhtemel saglik durumunuz

Kalp dolasim sistemi hastaliklari
Kanser hastaliklari
Solunum yolu hastaliklari

Cildin erken yaslanmasi. Nérodermatit veya akne
gibi cilt hastaliklari riskinin daha yUksek olmasi

Dis renginde bozulma, dis eti iltihabi
(periodontitis), erken dis kaybi

Kan akisinin azalmasi erektil disfonksiyona
(erkegin ereksiyon kabiliyetinin bozulmasi) da
neden olabilir. Spermler bozulabilir veya hasar
gorebilir.

Bircok sigara tiryakisi dogurganligin
azalmasindan muzdariptir. Sigara ile drnek olarak
»,dogum kontrol hapi“ gibi hormonal dogum
kontrol ydntemlerinin birlikte kullanilmasi kan
pthtilagsmasi (tromboz) riskini artirir.

Hamilelik sirasinda sigara icmek asagidaki
komplikasyonlara karsi riskleri artirir:

- Erken dogum veya dusuk,

- membranin erken yirtilmasi veya

- plasentanin erken ayrilmasi.

Sigaraigenlerin yeni dogan bebeklerinin

dogum agirigi genellikle daha digtktlr ve bunun
sonucunda blylme de daha az olabilir. Bu da, ani
bebek 6lUmMU riskini artirir.



