DUSME ONLEME

Herinsan &zeldir, size yardim edebiliriz

Her insanin farkli bir acr algisi vardir. Bir kisinin
neredeyse hi¢ fark etmedigi bir aci, bir basgkasi
icin dayanilmaz olabilir.  Ayrica psikolojik
durumunuz da agriya karsi duyarliiginizda
azimsanmayacak derecede bir rol oynar.

Yapilacak muayeneler veya islemler sizi
korkutuyorsa veya baska endiseleriniz varsa
latfen bize bildirin, boylelikle kapsamli bir
sekilde tedaviniz mimkun olabilir.
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yrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Tedavi ekibiniz
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Hastalar ve yakinlari igin
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Degerli hastamiz,

Agrinedir??

Cogu insan i¢in hastanede kalmak alisilmadik
bir durumdur. Onimuzdeki birka¢ gin icinde
muayeneleriniz olabilir veya daha once hig
yaptirmadiginiz  prosedurlerden gegebilirsiniz.
Belkidebuprosedurlerinagriiceripigermeyecegini
merak ediyorsunuz? Ya da halihazirdaki agrilariniz
nedeniyle hastanemizi ziyaret etmis olabilirsiniz.

Agri, sinir tahrisinin bir ifadesidir ve &rnegin
iltihaplanma, yaralanma veya ameliyat nedeniyle
ortaya c¢ikabilir  Normalde agrinin  onemli
bir koruyucu islevi vardir. Iyilesme sireciniz
baglaminda agri sadece hos olmayan bir deneyim
degil, ayni zamanda bir engel bile olabilir.

Agrinizi uygun sekilde tedavi ederek erken sirecte
hareket edebilmeli, iyi nefes alabilmeli ve kendinizi
rahat hissedebilmelisiniz. Bu faktorleriniyilesmeyi
hizlandirdigr bilimsel olarak kanitlanmistir.
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Agrinizi tedavi etmemiz icin bize yardimci
olun!

Tedaviniz icin farkli ve c¢ok etkili imkanlar s6z
konusudur. Tedavinizi Ustlenen doktorlariniz sizin
icin en uygun prosedir konusunda size tavsiyede
bulunmaktan mutluluk duyacaktir.

Ancak, agrilarinizi tedavi edebilmek icin sizin
yardiminiza ihtiyacimiz var. Sizden agrinizi tarif
etmenizi isteyecegiz, elbette bu sizin igin her
zaman kolay olmayacaktir.
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Latfen asagidakileri  bilgileri  bizimle
paylasin

agri nerede

nasil bir agri var

ne zaman agri oluyor

simdiye kadar ne gibi dnlemler aldiniz

DuUzenli araliklarla O‘dan 10a kadar bir olgek
kullanarak agrinizin siddetini  degerlendirmenizi
isteyecegiz. O secenegdi agrinin olmadigr anlamina
gelir, 10 ise tarif edebileceginiz en siddetli agri
demektir.

Tedavinizden sorumlu olan doktorlariniz sorulariniza
zaman ayiracaktir.

Keinerlei Ertraglich, Ziemlich schlimm, Sehr schlimm, So schlimm
Schmerzen leicht mafig stark wie nie
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