“SANA EL UZATMAK iSTIiYORUM”

Neden kendini huzursuz hissediyor?

Huzursuzluk hali, agn veya nefes darligi gibi
sikinti verici fiziksel semptomlar tarafindan
tetiklenebilir.  S6z konusu kisi olumdin artik
engellenemeyecegini fark etmis ve kaderine
bir kez daha direnmis olabilir. Ancak yakinlar
ile ilgili hususlarin ve tim &nemli meselelerin
gercekten halledilip halledilmedigi ile ilgili
endiseler de 6lmekte olan kisi icin buyUk bir
kaygiya yol agabilir.

Hala bir sey algilayabiliyor mu? Benim
varligimi hala duyabiliyor ya da
hissedebiliyor mu?

Hasta artik kendini s6zlU olarak ifade edemese
bile, isitme duyusu sonuna kadar guclu bir
sekilde devam ettigi icin hala ¢ok sey algilar.
Bilindik sesler ve dokunuslar genellikle
sakinlestirici bir etkiye sahiptir.

“SANA EL UZATMAK iSTiYORUM”

Olmekte olan kisinin ihtiyaclarini karsilamanin
bircok yolu vardir. Her giin karsilasilmayan bu
durum icin uygun olacak destek seceneklerini
ilgili ekipten 6grenebilirsiniz.
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Hasta yakinlari icin bilgiler

“Sana el uzatmak
istiyorum”

Oliim siireci ile ilgili en sik
yoneltilen sorulara cevaplar
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Eller ve ayaklar neden soguk ve rengi
degisik?

Olmekte olan kisilerde kalp atisi azalir. Bu da
ozellikle el ve ayaklara giden kan akisini kisitlar.
Kendilerini soguk hissederler, ciltte mavimsi bir
renk degisikligi olabilir.

Vicudun bazi kisimlari neden siser?

Kalp atis hizinin dismesi nedeniyle dolasimdaki
sivl yeterince taginamaz. Sonug olarak, dokunun
icinde birikir. Bu, 6zellikle gévde ve uzuvlarda
sisme (6dem) ile kendini gbsterir. Yapay inflzyon
hasta icin stresli olabilir ¢inkd dokularda ve
akcigerlerde sivi birikir.

Agrisi oldugunu nasil anlayabilirim?

Agr artik ifade edilemediginde, bu durum;
yuz ifadesi, degisen nefes alma, huzursuzluk,
savunmaci durus, koruyucu durus veya artan
terleme ile fark edilebilir.
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Acliktan veya susuzluktan élecek mi?

Istah kaybl, 8lmekte olan kisilerde sik gérilen bir
semptomdur. Vicut kendini bu sekilde korur ¢inku
sindirim ¢ok fazla enerji gerektirir. Artan halsizlik
nedeniyle hastanin yeme ve i¢cmeyi birakmasi
dogaldir.

,Insanlar yemeyi icmeyi
biraktigi icin 6lmez,
oldugdiicin

yemegi icmeyi birakir.”

Cicely Saunders
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Neden ¢ok zor nefes aliyor?

Can cekismeye bagli solunum sikintisi, solunum
gucligld belirtisi degildir. Guraltdld solunumun
nedeni genellikle ses telleri arasindaki aciklik
bolgesinde biriken az miktarda kalinlasmis
tukUruk veya salgidir. Solunan hava kisininiginden
gectiginde tikirti sesi gelir. Hastakisizaten biriken
sivlyl Oksurerek atamayacak, yutamayacak veya
bogazini temizleyemeyecek kadar gl¢stzdar.

Neden aspire edilmez?

Aspirasyon, bilinci kapaliyken bile ilgili kisi i¢in
rahatsiz edici olan stresli bir islemdir. Ayrica,
aspirasyon islemi, mukus Uretiminin artmasina
neden olan bir uyarici da olabilir.



