VENOZ PORT-A-CATH
KULLANIMI HAKKINDA BILGILER

Vucut bakimi

* Ameliyat yarasi iyilestikten sonra
dus almak ve banyo yapmak mumkun
olacaktir, o zamana kadar dus bandi
iledus alin

*+ MUmkunse Port-a-Cath bolgesinde
sabun kullanmayin

« I§ne yerinde duruyorsa dus bandi
ile dus alin, banyo yapmayin

« I§ne cikarildiktan sonra en az dért saat
dus almayin

Riskler

Port-a-Cath sistemini yerlestirme ve kul-
lanmaileilgili risk cok dusuktar. Bununla
birlikte, nadir durumlarda acil tibbi mu-
dahale gerektiren komplikasyonlar or-
taya ¢ikabilir!

Bazi komplikasyonlar = Port-a-Cath
yerlestirilmesinde ¢ok sonra da ortaya
cikabilir!
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Olasi komplikasyonlar asagidadir:
* Sinir zedelenmeleri
+ Kanama ve morluklar (Hematom)

* Pnémotoraks (akcigerile plevra
arasindaki bosluga hava girmesi)

+ Kanin pithtilasmasi

» Kalp ritmi bozukluklari

« Agrilar

+ Enfeksiyonlar

+ Porth-a-Cath‘in kaymasi

+ Porth-a-Cath‘in kapatilmasi

Saglik tesislerindeki personeli Port-
a-Cath‘iniz oldugu konusunda daima
bilgilendirin ve tim muayenelere implant
kimliginizi yaninizda bulundurun.

Onemli: Port-a-Cath cevresinde;
sislik, kizariklik, agri gibi herhangi bir
enfeksiyon belirtiniz varsa ya da nefes
darligi veya siddetli gogus agrisinin yani
sira 38°C’'nin uzerinde ates veya kanama
olmasi durumunda derhal tedaviyi
yuruten doktorunuzla iletisime gecin!
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Ayrica, asagidaki ifadelerin genel
tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde
bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu
gorusmesi sirasinda size iletilmis
olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
dénemi diliyoruz!
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Vendz Port-a-Cath
kullanimi hakkinda bilgiler
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Sayin hasta,
sayin hasta yakini,

Siz veya yakininiz bir ven6z Port-a-Cath
(port kateteri veya port sistemi olarak
da adlandirilir) kullanmaktasiniz veya
kullandiniz. Port-a-cath, deri altina
yerlestirilen bir kateter sistemidir. Sol
veya sag kolun képracuk kemiginin altina
yerlestirilebilir. Yerlestirme, genellikle
lokal anestezi altinda klgUk bir ameliyat
ile yapilir. Istenirse lokal anesteziye ek
olarak anksiyete giderici ve yatistirici
etkisi olan bir uyku hapi da verilebilir.
Port-aCath, kan dolasimina sik ve gtvenli
bir sekilde erisimin gerekli oldugu
hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

Sistem U¢ parcadan olusur:

1. Portal: Silikon zar ile cevrelenmis kaguk
bir hazne

2.Katater: Genellikle kalbe yakin bir kan
damarina (ven) yerlestirilen ince, esnek
tup.

3.Konektdér: Hazne ve tup arasindaki
baglanti

Porth-a-Cath derinin altinda bulunur. Sa-
dece kuguk bir yukselti olarak gorulebilir
(kapaktaki resme bakabilirsiniz).
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Kullanimi ve avantajlari

Port-a-Cath, diger 6zelliklerinin yani sira
inflzyonlarin, ilaglarin, kan nakillerinin
ve kan orneklerinin hassas bir sekilde
uygulanmasini da saglar. Dolayisiyla
her seferinde kan damarlarinin icinden,
ornegin kol kivrmindan bir serum
takilmasi  gerekli olmaktan  ¢ikar.
Enfeksiyon riski aza iner ve daha az agri
yasanir. Ayrica ilaglarin kan dolasimi
yerine dokuya gecme (ekstravazasyon)
riski de cok daha dusuktuar.

Port-a-Cath, tedavisiz gecen doénem
suresince de yuksek derecede hareket
o6zgurlagu saglar.

Kullanim suresi

Tedavinizi yuruten doktor sizinle kisisel
durumunuzhakkindagorusecektir.Kendisi
sizi Porth-a-Cath‘in planlanan kullanim
suresi hakkinda da bilgilendirecektir.
Temel olarak Port-a-Cath birkag yil
boyunca deri altinda kalabilir.

Port-a-Cath uzun sure kullanilmayacaksa,
tibbi egitim almis personel tarafindan
duzenli olarak temizlenmelidir.
Temizlenme araliklari doktorunuz
tarafindan belirlenecektir. Temizlenme,
diger hususlarin yani sira enfeksiyonlari
ve kan pihtilarini dnlemek icin gereklidir.
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Kisitlamalar

Takilmasini takip eden ilk birka¢ gun
fiziksel zorlanmalardan kaginin. Ameliyat
yarasi iyilesir iyilesmez kosu, kayak,
yuzme vb. aktivitelere devam edilebilir.
Port-a-Cath kullanimdayken veya
ignelenmis iken bu bodlgede yapilacak
asirt  hareketlerden (6rn. golf, agirlik
kaldirma vb.) kaginilmalidir.

Ozellikle rekabete dayali sporlar
yaplyorsaniz, bu aliskanliklarinizi
doktorunuzla gérusun.

Saglik tesislerindeki personeli Porth-a-
Cath kullaniminizla ilgili bilgilendirin.
MRI (manyetik rezonans tomografisi)
gibi goruntuleme prosedurlerini
gerceklestirmeden once daima
bilgilendirme yapin.

Genel tavsiyeler

Ornek olarak inflizyonlarin uygulanmasi
icin, onceden yapilan temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerinin ardindan
cildinizlzeriden Porth-a-Cath’inportalina
birigne sokulur.Igne birka¢ gun boyunca
yerinde kalabilir veya tedaviden hemen
sonra cikarilabilir.  Bu hususta karar
doktorunuzla birlikte verebilirsiniz.
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Portalda kalan igneler en az iki haftada
bir degistirilmelidir.

Igneyi bilkmeyin veya sallamayin.
Tedavi sirasinda:

* Sorun olmasi halinde, 6rnegin
inflUzyonun durmasi durumunda, saglik
personelini arayin.

+ Sistem kullanimdan sonra
temizlenmelidir. Bunu saglik personeli
yapacaktir!

Metal dedektorleri

Ornegin havaalani glvenlik
kontrollerindeki metal dedektorler gibi
dedektorler Porth-a-Cath'e zarar vermez.
Genel olarak alarmi harekete gecirmez.

Porth-a-Cath implant kimliginizi her
zaman yaninizda tasiyin! Bu kimlik size
hastanede  Porth-a-Cath takildiktan

sonra verilecektir.



