TUMOR HASTALIGINI MUTEAKiP MEME CERRAHISI
SONRASI DAVRANIS

Onemli: Ameliyat bélgesinde ates (38 °C‘nin
tizerinde), kizariklik, sisme, iltihaplanma veya
dokiintiler meydana gelirse, derhal bir
doktora veya poliklinik bélimiimiize
basvurmaniz gereklidir.
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Ayrica, yukaridaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Tumor hastaligini
muteakip meme cerrahisi
sonrasi davranis
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, servisimizde kalisinizdan sonraki dénem
icin size bazi genel tavsiyelerde bulunmakistiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin
asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Fiziksel dinlenme 1-3 hafta
(daha sonraki tedavi
planina bagli olarak)
enaz

Spor sutyeni giymek 1-3 hafta

TUMOR HASTALIGINI MUTEAKiP MEME CERRAHISI
SONRASI DAVRANIS

Asagidaki bilgiler sadece koltuk alti lenf
digumleri alinmis hastalar icin gecgerlidir. Sayet
sadece meme ameliyati gerceklestirilmisse, bu
tedbirler gecerli degildir

Asagidaki onlemler kol lenféddemini dnlemek igin
tasarlanmistir. Tyilesme sirecini olumlu yénde
etkilemek icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Kol lenfédemini onlemek igin, lenf Uretiminin
artmasindan veya drenajin engellenmesine yol
acacak her durumdan kaginmak édnemlidir.

Genel olarak, burada bahsedilmesi gereken
itk konu, &érnegin agir efor ve daha yutksek isi
sirasinda goézlemlenebilecegi gibi, kola giden kan
akisinin artmasidir. Saglikli insanlar bile sicak yaz
glnlerinde kol ve bacaklarinin aniden sistigini fark
eder!

TUMOR HASTALIGINI MUTEAKiP MEME CERRAHiSI

SONRASI DAVRANIS

Bu nedenle, ameliyat edilen taraftaki kolun
asiri efor sarf etmesinden kaginin.

+ Ameliyat sonrasi 2.-3. ginden itibaren omuz

ekleminde hareketliligin kisittanmamasi igin
aktif egzersizlere baslanmalidir. Ogrenilen
egzersizlere evde birkag kez birkag dakika
devam etmek dnemlidir.

Kendinizi asiri yiksek sicakliklara maruz
birakmayin. Asiri sireler gineslenme, uzun
slre saunada kalma veya ¢ok sicak suda
banyo yapilmasi kolun kalinlasmasina neden
olabilir.

Koltuk alti ve omuz bélgesinde  daralticl
olmayacak giysileri tercih edin. Bu nedenle
balenli sutyen yerine, tam oturan sporcu
sutyenleri kullanin. Aksi takdirde lenficin
fazladan drenaj tikanikligi riski ortaya ¢ikar.

Lenf drenajiniiyilestirmekicin  ameliyattan
sonraki 2. haftadan itibaren lenfatik drenaj
onerilir.



