VARIS CERRAHiSi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR
(VARIKOZITE)

Onemli: Siddetli sislik, artan garpinti agri,
bacaklarda uyusma, ayak parmaklarinda
renk degisikligi veya ates (38 °C’nin lizerinde)
olmasi durumunda derhal bir doktora veya
poliklinik bélimimdiize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Varis cerrahisi
sonrasindaki davraniglar
(Varikozite)
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Sayin hasta,

Taburcu gérlUsmemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Tam olarak fiziksel 2 hafta sonra
zorlanma

Doktorun
Dikislerin/ talimatina gore
zimbalarin/ steri ameliyattan 7-10
striplerin alinmasi glin sonra
Sorumlu uzman Doktorun
doktorun takip gorisinu
muayenesi takiben
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Varikdz ven cerrahisi i¢in bir dizi farkli cerrahi
teknik oldugunu ve kullanilan teknige bagli olarak
farkli davranis tedbirlerinin &nerildigini belirtmek
isteriz.

Bununla birlikte, asagida ana hatlariyla deginmek
istedigimiz bazi genel kurallar bulunmaktadir.

Onemli genel bilgiler

+ Ameliyattan sonraki ilk birkag hafta i¢cinde
ameliyatli bacak daha sik yukarida tutulmalidir.
Daha uzun slUre ayakta durmaniz gerekiyorsa,
her durumda kas pompasini etkinlestirin
(ayak parmaklarinizi hareket ettirin, dengenizi
bir bacaktan digerine kaydirin).

Lutfen bacak bacak Ustline atmaktan ve dar
kiyafetler giymekten kaginin

Egzersiz yapilmasi damarlarin geri donUsdnu
destekleyerek sismeyi ve varislerin
tekrarlamasini dnlemekte olup yutriylds/kosu
ve yuzme onerilir.
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IT. sinif kompresyon destek ¢oraplari 2 haftaya
kadar gece ve gliindlz boyunca giyilmelidir,
sonrasinda sadece gtindlz giyilmesi yeterli
olacaktir. Cerrahiniz kesin giyilme sudresi
hakkinda sizi bilgilendirecektir.

+ Ameliyattan sonraki 2. ginden itibaren dus

almak mimkindur, ancak yara bélgesi

sadece su ile, sabun olmadan temizlenmelidir.
Lutfen dus bandaji kullanimi hususunu tedaviyi
yuriten doktorunuzla gértsin. Tam olarak
banyo, gineslenme ve saunaya gitme ancak
yara tamamen iyilestikten sonra yapitmalidir.

- Temelde &zel bir yaraizi bakimina gerek yoktur,

ancak iyilesme surecini hizlandirmak igin
duzenli olarak bir cilt bakim kremi
uygulanabilir.



