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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C’nin lizerinde),
yarada sislik, agri ve kizariklik varsa veya belli
belirsiz karin agriniz varsa, derhal bir doktora
veya poliklinik bélimiimiize basvurmalisiniz.
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Taburcu bilgileri

Safra kesesinin
laparoskopik olarak
alinmasindan sonraki
davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme basarisini olumlu yénde etkilemek icin,
basvurulan yonteme bagli olarak asagidakilere
dikkat etmelisiniz:

Viicut sagliginiza 2-4 hafta

dikkat edin

Agir yukleri

kaldirmayin ve 2-4 hafta
tasimayin (maks.

3-5kg)

Dikislerin, Doktorun
zimbalarin, talimatina gére
steri stripslerin vb. ameliyattan 7-10

alinmasi glin sonra

Kendiliginden Ameliyattan 1
cozilen dikislerin hafta sonra
olmasi durumunda
bandajin
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Beslenme

Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta hafif ve tam
beslenme seklinde beslenmeniz dnerilmektedir.
Sonrasinda, temelolarak size uygun olan ve tadi
guzel gelen her seyiyiyip icebilirsiniz.

Ancak, vicudunuzu bu yeni duruma yavas
yavas alistirmak adina baslangigta c¢ok
yagli yiyecekleri daha kuguk porsiyonlarda
yemelisiniz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak mUmkuindur, ancak yara boélgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Dus
bandaji da kullanabilirsiniz. Dikis alindiktan
sonra tam anlamiyla banyo yapilabilir.

Temel olarak herhangi bir yara bakimi gerekli
degildir.



