FITIK AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Cinseliligki

Ameliyat bolgesinde sislik veya kanama yoksa
ve kasik bolgesi agrisizsa, ameliyat sonrasindaki
ikinci haftadan sonra cinseliliski mimkudndar.

Calismaiigin uygunluk

Yapilan faaliyet fiziksel olarak zorlayici degilse,
hasta taburcu olduktan sonra tekrar calisabilir.
Fiziksel c¢aba gerektiren aktivitelere, cerrahi
yonteme bagli olarak 2 ila 4 hafta sonra yeniden
baslatilabilir.

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde),

yarada sislik, agri ve kizariklik veya diskilama
sirasinda rahatsizlik veren karin agrisi
(kabizlik, ishal) varsa, derhal bir doktora veya
poliklinik bélimimiize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gorismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Fitik ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Fitik icin bir dizi farkli cerrahi teknik oldugunu ve
uygulanan teknige bagli olarak farkli davranig
tedbirlerinin 6nerildigini belirtmek isteriz.

Bu bilgiyi cerrahinizdan égrenebilirsiniz. Bununla
birlikte, asagida ana hatlanyla deginmek
istedigimiz bazi genel kurallar bulunmaktadir:

4-6 haftalik bir stre boyunca 5 kg'in Gzerinde yuk
kaldirmaktan ve tasimaktan kaginilmalidir.

Spor aktivitesi, agr gegtikten 2 ila 4 hafta sonra
yapilabilir ve kisisel saglik durumuna gére daha
da artirilabilir.
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Dikislerin alinmasi

Dikislerin, zimbalarin ya da steri striplerin alinmasi
genellikle ameliyattan 8 ila 10 gtin sonra doktorun
talimatlarina goére yapilir. Kendiliginden ¢oézulen
dikisler kullanilmissa, bandaj ameliyattan yaklasik
bir hafta sonra kendi kendinize ¢ikarilabilir.

Yara agrisi

Temel olarak, yara agrisi yogunluk ve sure
agisindan her hastada farklilik gésterir.

Yarada gerginlik hissiyle birlikte hafif bir sislik
ve hafif bir kanama olabilir, ancak yara agrisi
ameliyattan en ge¢ 3 hafta sonraazalmisolmalidir.
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Beslenme

Temel olarak, kasik fitigi ameliyatindan sonra
beslenme sekli zorunlulugu yoktur; diskinin
dizenlenmesi icin egzersiz ve yeterli sivi tiketimi
ile beraber saglikli bir beslenme sekli veya gerekli
olmasi durumunda hafif bir mushil kullanimi
dneriyoruz.

VUcut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak muUmkuinddr, ancak yara bdlgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen
dus bandaji kullanimi hususunu tedaviyi yurtten
doktorunuzla gorusun. Dikis alindiktan sonra tam
anlamiyla banyo yapilabilir.

Temelde 6zel bir yara izi bakimina gerek yoktur,
ancak iyilesme surecini hizlandirmak icin dizenli
olarak bir cilt bakim kremi uygulanabilir.



