GASTRIK BYPASS VEYA TUP MIDE AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Atesiniz varsa

(38 °C’nin lzerinde), yarada sislik, agri ve
kizariklik veya karin agrisi yasiyorsaniz,
derhal bir doktora veya poliklinik
bélimimiize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz

fAloXinJa)vidJ

BASKI BiLGILERI

Medya sahibi: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR -Yayim yeri: 3100
St. Pélten - Fotografin kaynagu: Philipp Monihart, shutterstock

Versiyon 06/2021

LANDES IN]
GESUNDHEITS

Taburcu bilgileri

Gastrik bypass veya
tup mide ameliyati
sonrasindaki davraniglar




GASTRIK BYPASS VEYA TUP MIDE AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Farkli cerrahi teknikler oldugunu ve kullanilan
teknige bagli olarak farkli davranis tedbirlerinin
Onerildigini  belirtmek isteriz. Bununla birlikte,
asagida ana hatlariyla deginmek istedigimiz bazi
genel kurallar bulunmaktadir.

Acik ameliyat durumunda, fiziksel olarak istirahat
edilmesi ve yaklasik 4 hafta spora ara verilmesi
onerilir.

Endoskopik cerrahi sonrasinda yaklasik 3
hafta sonra herhangi bir kisitlama olmaksizin
yuk kaldirilmasi, tasinmasi ve spor yapilmasi
mumkindur.
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Dikislerin alinmasi

Dikislerin, zimbalarin ya da steri striplerin alinmasi
genellikle ameliyattan 7 ila 12 gin sonra doktorun
talimatlarina gére yapilir.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir hafta
icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Endoskopik cerrahi teknikte kullanilan gaz
nedeniyle ameliyattan sonraki ilk hafta omuza
yayilan bigak saplanir tarzda agri ile birlikte
karinda hafif sislik gorulebilir.

Yara bakimi

Prensip olarak, yara herhangi bir 6zel yara bakimi
gerektirmez. Bununla birlikte, iyilesme sirecini
hizlandirmak icin didzenli olarak bir cilt bakim
kremi kullanilabilir.
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Beslenme

Diyetisyenden alinan yazili olarak iletilmis ve
muzakere edilmis O&nerilerin gunlik yasamda
uygulanmasi tavsiye edilir.

VUcut bakimi

Drenaj alindiktan sonra dus almak muUmkinddr,
ancak yara boélgesi sadece su ile, sabun olmadan
temizlenmelidir. LUtfen dus bandaji kullanimi
hususunu tedaviyi ylraten doktorunuzla gérusun.
Tam olarak banyo yapilmasi i¢in en erken dikisin
alinmasi veya eski drenaj bdlgesinin iyilesmesi
beklenmelidir.

Lutfen fazla kilolu olan sorunlu bdlgelerde (6rn.
gbdbek, gogus) cilt bakimi hususuna da dikkat edin.
Kontrol muayeneleri

Taburcu edildiginizde kontrol muayenesi tarihleri
size bildirilecektir.



