UST GOZ KAPAGI KALDIRMA iSLEMi SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Onemli: Gérme kabiliyetinizde ani bozulma
veya atesiniz varsa (38 °C’nin lizerinde),
yaradasislik,agriveyakizariklikolursaderhal
bir doktora veya poliklinik bélimimiize
basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Ust g6z kapagi kaldirma
islemi sonrasindaki
davraniglar
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Sayin hasta,
Ust gz kapagi kaldirma islemi yaptirdiniz.

Taburcu gdérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki donem icin size
bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.
Iyilesme sirecini olumlu ydénde etkilemek icin
asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Taburcu olduktan sonra

- Latfen pansuman yerinin islanmadigindan
emin olun.

+ En az 4 hafta boyunca saunaya, kizilotesi
kabin veya buhar banyosuna girmekten
kaginin.

+ Kan dolasimini ve dolayisiyla yara
iyilesmesini buyUk dlcide bozdugu icgin
sigara icilmesi ke sinlikle 6nerilmez.

- Onlimizdeki birkac giin icinde kendinizi
zorlamadiginizdan ve basinizin Gzerine
yatmaktan ka¢indiginizdan emin olun.
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- Ameliyattan 3 hafta sonra, agir fiziksel
aktiviteler disinda her tirlt spora izin verilir.
Calismaya uygunluk kisiden kisiye gore
degisir ve mesleki faaliyete baglidir.

- Tedaviyi yUrUten doktor tarafindan recete
edildigi sekilde, gerektigi kadar agri kesiciilag
kullanabilirsiniz.

Dikislerin alinmasi ve yara izi bakimi

+ 7 gln sonrayara kontrolintn ardindan
dikisler alinir.

+ Birgun sonrayara slatilabilir duruma gelir.
Suda daha uzun stre kalinmasi hendz
tavsiye edilmemektedir, 2 haftalik bir
sUreden sonra suda uzun sure kalinmasi
mumkUndur.
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- Dikisler alindiktan sonra g6z gevresi igin ozel
bir yara ve iyilesme merhemiyardimiyla yara
izine masaj yapilabilir. Ancak bu merhemi
kendi basiniza kullanmayin, dncesinde bize
danisin.

+ Gunesisigindan kaginin veya 30’un Uzerinde
bir glines koruma faktéra kullanin, aksi
takdirde yara izinde pigmentasyon
(kahverengi renk degisikligi) meydana
gelebilir.

+ Thrombo Ass®, Aspirin®, Plavix®,
Marcoumar® gibi kan sulandiriciilaglar dikis
alindiktan sonra eskisi gibi tekrar alinabilir.



