
K AROTİS ARTER (CAROTIS) CERR AHİSİ 
SONR ASINDAKİ DAVR ANIŞLAR

Kontrol muayeneleri

Ameliyattan yaklaşık 3 ay sonra bir 
ultrason kontrolü yapılmalıdır. Daha 
sonra, özel muayenehanede uzman bir 
radyolog tarafından yıllık takip muayeneleri 
yapılmasını öneriyoruz. 

Önemli: Ateşiniz varsa (38 °C’nin üzerinde), 
yarada şişlik, ağrı ve kızarıklık varsa derhal 
bir doktora veya poliklinik bölümümüze 
başvurmalısınız.

Taburcu bilgileri

Karotis arter (carotis) 
cerrahisi sonrasındaki 
davranışlar

Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler 
olduğunu belirtmek isteriz. Size özel başka 
tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir 
tıbbi geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu 
görüşmesi sırasında size iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme dönemi 
diliyoruz�
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Vücut bakımı

Ameliyattan sonraki 2. günden itibaren duş 
almak mümkündür, ancak yara bölgesi sadece 
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Lütfen 
duş bandajı kullanımı hususunu tedaviyi 
yürüten doktorunuzla görüşün. Dikiş alındıktan 
sonra tam anlamıyla banyo yapılmak için en az 
2 hafta beklenmelidir.

Ameliyattan 6 ay sonrasına kadar cerrahi 
yara bölgesi güneş banyosuna ve solaryuma 
maruz kalmamalıdır. Erken dönemde güneşe 
maruz kalınması durumunda yara bir bezle 
örtülmelidir.

Fiziksel zorlanma/çalışmaya uygunluk

Ameliyattan sonra 2 hafta boyunca fiziksel 
istirahat ve 4 hafta boyunca ağır fiziksel 
aktivitelerden kaçınılmasını öneriyoruz. Bunun 
ardından tam yük altına girmeye izin verilir.

Ameliyattan 2 hafta sonra, ağır fiziksel aktiviteler 
dışında her türlü spora izin verilir.

Çalışmaya uygunluk kişiden kişiye değişir 
ve mesleki faaliyete bağlıdır. Prensip olarak, 
ameliyattan 2−3 hafta sonra hasta çalışabilir.

İlaç kullanımı

Kan dolaşımı durumunu iyileştirmek için, 
ameliyattan sonra size Thrombo Ass®, Aspirin®, 
Plavix® gibi trombosit toplanma inhibitörleri 
reçete edilecektir.   Lütfen bu ilacı süresiz olarak 
her gün alınız.

Halihazırda başka bir kan pıhtılaşması önleyici 
ilaç (örn. Marcoumar®, Sintrom®) kullanan 
hastalar bu reçete kapsamı dışındadır.

Sayın hasta,

Taburcu görüşmemize ve doktor raporuna ek 
olarak, yatışınızdan sonraki dönem için size bazı 
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara ağrısı

Yara bölgesinde ağrı oluşabilir, normalde bir 
hafta içinde bu ağrının hafiflemesi beklenir.

Ağrı devam ederse veya tekrarlarsa, lütfen aile 
hekiminize veya polikliniğimize başvurun.

Yara bakımı
 
Prensip olarak, yara herhangi bir özel yara 
bakımı gerektirmez. Bununla birlikte, iyileşme 
sürecini hızlandırmak için düzenli olarak bir cilt 
bakım kremi kullanılabilir.


