KAROTiS ARTER (CAROTIS) CERRAHIsI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Kontrol muayeneleri

Ameliyattan yaklastk 3 ay sonra bir
ultrason  kontrold  yapilmalidir.  Daha
sonra, 6zel muayenehanede wuzman bir
radyolog tarafindan yillik takip muayeneleri
yapilmasini dneriyoruz.

Onemli: Atesiniz varsa (38 °C'nin iizerinde),
yarada sislik, agri ve kizariklik varsa derhal
bir doktora veya poliklinik bélimimiize
basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gecmise sahipseniz, bunlar taburcu
gorusmesi sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Karotis arter (carotis)
cerrahisi sonrasindaki
davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, lutfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Prensip olarak, yara herhangi bir ozel yara
bakimi gerektirmez. Bununla birlikte, iyilesme
surecini hizlandirmak icin dizenli olarak bir cilt
bakim kremi kullanilabilir.
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Vicut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. gunden itibaren dus
almak mUmkundur, ancak yara bdlgesi sadece
su ile, sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen
dus bandaji  kullanimi  hususunu tedaviyi
yurUten doktorunuzla gortsun. Dikis alindiktan
sonra tam anlamiyla banyo yapilmak igin en az
2 hafta beklenmelidir.

Ameliyattan 6 ay sonrasina kadar cerrahi
yara boélgesi gines banyosuna ve solaryuma
maruz kalmamalidir. Erken dénemde glnese
maruz kalinmasi durumunda yara bir bezle
ortulmelidir.

Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Ameliyattan sonra 2 hafta boyunca fiziksel
istirahat ve 4 hafta boyunca agir fiziksel
aktivitelerden kag¢inilmasini éneriyoruz. Bunun
ardindan tam yUk altina girmeye izin verilir.

Ameliyattan 2 haftasonra,agirfizikselaktiviteler
disinda her tlrld spora izin verilir.
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Calismaya uygunluk kisiden kisiye degisir
ve mesleki faaliyete baglidir. Prensip olarak,
ameliyattan 2-3 hafta sonra hasta c¢alisabilir.

Ilac kullanimi

Kan dolasimi durumunu iyilestirmek igin,
ameliyattan sonra size Thrombo Ass®, Aspirin®,
Plavix® gibi trombosit toplanma inhibitorleri
recete edilecektir. LUtfen bu ilaci stresiz olarak
her gin aliniz.

Halihazirda baska bir kan pihtilasmasi dnleyici
ilag (6rn. Marcoumar®, Sintrom®) kullanan
hastalar bu recete kapsami disindadir.




