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PERIANAL FISTUL

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde),

yarada sislik, agri veya kizariklik varsa derhal
bir doktora veya poliklinik bélimiimiize
basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi

diliyoruz!
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir hafta
icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, lutfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Yara iyilesmesini hizlandirmak igin, 6zellikle her
diskilamadan sonra, ancak ginin normal akisinda
da duzenli olarak oturma pozisyonunda banyo
yapilmasini veya yaranin yikanmasini dneriyoruz.

Normalde kuru bir koruyucu pansuman yeterlidir,
ancak bazen yara temizleyici veya agri giderici bir
merhem uygulamak da gerekir. Uzun vadede anal
bolgede hijyene daha fazla dikkat edilmelidir.
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Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Gerekendinlenmesdiresihastaligaveyaameliyatin
boyutuna baglidir ve tedaviyi ylrtuten doktorunuz
tarafindan &nerilecektir. Taburcu olduktan sonra
hafif sporlar yapmaniza izin verilir. Calismaya
uygunluk, yaranin iyilesme seyrine baglidir.

Beslenme

Digki dizenlemesini iyilestirmek  igin
ameliyattan sonraki ilk haftalarda yuksek
lifli beslenme, bugday kepegi/yogurt ve
bol miktarda sivi dneriyoruz (bunu yapmak
duzenli, yumusak diskilama saglar).
Ameliyattan sonra 10 gun boyunca mushil
alinmalidir.

Mdashiller ilk basta diskilama sirasindaki
rahatsizligr énemli 6lclide azaltabilir, ancak
strekliolarak degil ve sadece doktor recetesi
gerektirirse alinmamalidir.
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VUcut bakimi

Ameliyattan sonraki 1. ginden itibaren dus almak
mUmkUndur, ancak yara bolgesi sadece su ile,
sabun olmadan temizlenmelidir.

Kontrol muayeneleri

Tedavi sonrasi bakimin bir parcasi olarak,
poliklinigimizde duzenli kontrollere gelmeniz
Onerilmektedir. Taburcu edildiginizde kontrol
muayenesi tarihleri size bildirilecektir. Lutfen
poliklinik kontrol randevularina kendi ¢ikarlariniz
dogrultusunda riayet edin.



