SAKRAL DERMOID CERRAHiSi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde),

yarada sislik, agri veya kizariklik varsa derhal
bir doktora veya poliklinik bélimimiize
basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Sakral dermoid
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde 2-3
hafta icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, litfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.

Yara bakimi

Yara iyilesmesini hizlandirmak igin, &zellikle
her diskilamadan sonra, ancak glnin normal
akisinda da duzenli olacak sekilde dus alinmasi
oOnerilmektedir.

Normalde kuru bir koruyucu bandaj yeterlidir.
Bununla birlikte, tedaviyi yuriten doktorun

talimatiyla yara temizleyici veya agri kesici bir
merhem uygulanmasi da gerekli olabilir.
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Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Gerekendinlenmesdiresihastaligaveyaameliyatin
boyutuna baglidir ve tedaviyi ylrtuten doktorunuz
tarafindan &nerilecektir. Taburcu olduktan sonra
hafif sporlar yapmaniza izin verilir. Calismaya
uygunluk, yaranin iyilesme seyrine baglidir.

VUcut bakimi

Ameliyattan sonraki 2. ginden itibaren dus almak
mUmkUnduar, ancak yara bolgesi sadece su ile,
sabun olmadan temizlenmelidir.
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Kontrol muayeneleri

+ Tedavi sonrasi bakimin bir pargasi olarak,

poliklinigimizde dizenli kontrollere gelinmesi .
tarafimizdan énerilmektedir.

Randevu zamanlari taburcu
oldugunuzdan bildirilecektir.

Lutfen poliklinik kontrol randevularina kendi
cikarlariniz dogrultusunda riayet edin.

Cok derin yaralarda zaman zaman anestezi
altinda bandaj degisikligi yapilmasi da
gerekebilir. Bunun icin yeniden yatis yapilmasi
gerekmektedir.



