TiROIiD AMELiYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Yara agrisi

Tiroid ameliyatindan sonra yara agrisi nadir

goralir; genel olarak “i¢” yara iyilesmesi 3 aya
kadar surebilir.

O zamana kadar, yara bdlgesindeki alanlarda
sertlesme ve belirli belirsiz bir yutma guc¢liagu
yasamaya devam edebilirsiniz.

Kontrol muayenesi ve ilag tedavisi

Cogu durumda, tiroid ilact &Gmur boyu alinmalidir
(kahvaltidan yarim saat 6nce). Bunlar, tiroid bezinin
blydk bir kisminin alinmasindan sonra hipotiroidizmi
ve guatrin yeniden bUyUmesini onlemek igin
gereklidir. Bu nedenle kontrol sirasinda tiroid bezi
degerleri kontrol edilir.

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde),

yarada sislik, agri ve kizariklik, artan ses
kisikligi, ses kaybi, yutma glgliginde artis
ve hatta nefes darligi yasarsaniz derhal bir
doktora veya poliklinigimize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu gorismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!
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sonrasindaki davraniglar
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Sayin hasta,

Tiroid bezinizden bir ameliyat gecirdiniz.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:
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Viicut sagliginiza 1-2 haft
dikkat edin ~2hafta
Agir yuklerin
kaldirilmamasi ve

" v 2-3 hafta
tasinmamasi (maks.
5kg)
Spor aktivitesi, tam
olarak fiziksel efor 3 hafta

Doktorun

Uzman doI.<tor gériisiini
muayenesi takiben
Dikislerin veya Doktorun
zimbalarin veya steri talimatina gére
striplerin ¢ikarilmasi ameliyattan 3-7
(kendiliginden ¢dziinen glin sonra
dikisler yoksa)

Sarsintili hareketlerden kaginin

Otururken boyun kaslarini rahatlatmak icin
boynunuza bir yastik koyabilirsiniz. Yara, basinizi
cevirme yeteneginizi etkiledigi strece arag
kullanmamalisiniz!

TiROID AMELiYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

BlUyUk miktarda ¢aba sarf etmekten kaginin

Itk hafta sizin icin is yikinin olmadigr sessiz ve
yumusak bir dénem olmalidir.

2. haftadan itibaren fiziksel aktivitelere kademeli
olarak baslanabilir.

3. haftada tim gudnlik fiziksel aktivitelere geri
donebilirsiniz.

Sag ve vucut bakimi

Sacinizi yikarken basinizi ¢ok fazla germemeye
dikkat edin; basinizi 6ne dogru egmek daha dogru
olacaktir. Ameliyattan sonraki 2. giinden itibaren dus
almak mUmkUndur, ancak yara bolgesi sadece su ile,
sabun olmadan temizlenmelidir. Litfen dus bandaji
kullanimi hususunu tedaviyi yuriten doktorunuzla
gorisin. Tam anlamiyla banyo yapma ve saunaya
gitme 2 hafta sonra yapilabilir.

Temelde 6zelbiryaraizibakimina gerekyoktur,ancak
iyilesme slrecini hizlandirmak igin dtzenli olarak bir
cilt bakim kremi uygulanabilir. Yara izinin dogrudan
gunesisigina maruz kalmasindan kaginin.



