
AYAK PARMAĞI VE AYAĞIN ÖN TAR AFININ AMPUTA-
SYONLARINDAN SONR AKİ DAVR ANIŞLAR

Önemli: Ateş (38 °C’nin üzerinde), yarada 
şişlik, ağrı veya kızarıklık varsa derhal 
bir doktora veya poliklinik bölümümüze 
başvurmalısınız.

Taburcu bilgileri

Ayak parmağı ve 
ayağın ön tarafının 
amputasyonlarından 
sonraki davranışlar

Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler 
olduğunu belirtmek isteriz. Size özel başka 
tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir tıbbi 
geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu görüşmesi 
sırasında size iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme dönemi 
diliyoruz�
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Sayın hasta,

Taburcu görüşmemize ve doktor raporuna ek 
olarak, yatışınızdan sonraki dönem için size bazı 
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara ağrısı

Yara bölgesinde ağrı oluşabilir, normalde bir hafta 
içinde bu ağrının hafiflemesi beklenir.

Ağrı devam ederse veya tekrarlarsa, lütfen aile 
hekiminize veya polikliniğimize başvurun.

Hayalet uzuv ağrısı

Hayalet uzuv ağrısı ilaç tedavisi ile başarılı bir 
şekilde ortadan kaldırılabilir.

Kontrol muayeneleri

Gerekli kontroller, klinik tabloya ve iyileşme 
sürecine bağlı olarak kişiden kişiye değişir 
ve taburcu olduğunuzda tedaviyi yürüten 
doktorunuz tarafından size bildirilecektir. Lütfen 
poliklinik kontrol randevularına kendi çıkarlarınız 
doğrultusunda riayet ediniz

Yara bakımı

Sık aralıklarla bandaj değişimi yapılması, 
bandajın temiz tutulması ve uygun ayakkabı 
giyilmesi (yara iyileşmesi sırasında bandaj 
için ayakkabı giyilmesi veya yara iyileşmesi 
tamamlandıktan sonra ortopedik ayakkabı tercih 
edilmesi) hızlı yara iyileşmesinin sağlanmasında 
temel faktörlerdir.

Fiziksel zorlanma/çalışmaya uygunluk

Ameliyat edilen bacağa ağırlık bindirilmesine 
temelde izin verilir, ancak bu ağırlık mümkün 
olduğunca düşük seviyede tutulmalıdır.

Çalışmaya uygunluk kişiden kişiye değişir ve 
mesleki faaliyete bağlıdır. Lütfen bu konuda 
tedaviyi yürüten doktorunuza danışın.

Vücut bakımı

Duş almak, bölgenin durumuna bağlı olarak 
ameliyattan sonraki 5 ila 10 gün sonra mümkün 
olacaktır. Lütfen duş bandajı kullanımı hususunu 
tedaviyi yürüten doktorunuzla görüşün.


