AYAK PARMAGI VE AYAGIN ON TARAFININ AMPUTA-
SYONLARINDAN SONRAKI DAVRANISLAR

Onemli: Ates (38 °C’nin (izerinde), yarada
sislik, agri veya kizariklik varsa derhal
bir doktora veya poliklinik boélimimiize
basvurmalisiniz.

AYAK PARMAGI VE AYAGIN ON TARAFININ AMPUTA-
SYONLARINDAN SONRAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gec¢mise sahipseniz, bunlar taburcu goérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Ayak parmagi ve
ayagin on tarafinin
amputasyonlarindan
sonraki davranislar
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Sayin hasta,

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Yara agrisi

Yara bolgesinde agri olusabilir, normalde bir hafta
icinde bu agrinin hafiflemesi beklenir.

Agri devam ederse veya tekrarlarsa, latfen aile
hekiminize veya poliklinigimize basvurun.
Hayalet uzuv agrisi

Hayalet uzuv agrisi ila¢ tedavisi ile basarili bir
sekilde ortadan kaldirilabilir.
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Yara bakimi

Stk araliklarla bandaj degisimi yapilmas,,
bandajin temiz tutulmasi ve uygun ayakkabi
giyilmesi (yara iyilesmesi sirasinda bandaj
icin ayakkabi giyilmesi veya yara iyilesmesi
tamamlandiktan sonra ortopedik ayakkabi tercih
edilmesi) hizli yara iyilesmesinin saglanmasinda
temel faktorlerdir.

Fiziksel zorlanma/calismaya uygunluk

Ameliyat edilen bacaga agirlik bindirilmesine
temelde izin verilir, ancak bu agirik mdmkin
oldugunca disik seviyede tutulmalidir.

Calismaya uygunluk kisiden kisiye degisir ve
mesleki faaliyete baglidir. Litfen bu konuda
tedaviyi yUriten doktorunuza danigin.

Vicut bakimi

Dus almak, bélgenin durumuna bagli olarak
ameliyattan sonraki 5 ila 10 gtiin sonra mimkudn
olacaktir. Lutfen dus bandaji kullanimi hususunu
tedaviyi yUruten doktorunuzla gérasun.
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Kontrol muayeneleri

Gerekli kontroller, klinik tabloya ve iyilesme
strecine bagli olarak kisiden kisiye degisir
ve taburcu oldugunuzda tedaviyi yUrUten
doktorunuz tarafindan size bildirilecektir. Lutfen
poliklinik kontrol randevularina kendi ¢ikarlariniz
dogrultusunda riayet ediniz
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