KURTAJ SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
Saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Kurtaj sonrasindaki davranislar




KURTAJ SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,
Bir kirtaj ameliyat gecirdiniz.

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki ddonem icgin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin asagidakilere dikkat
etmelisiniz:

- 1 hafta sureyle fiziksel dinlenmeye uyun

- 1 hafta boyunca cinseliliskiye girmeyin

- en az 1 hafta boyunca tam olarak banyo yapmayin, sauna ve
ylzme havuzuna gitmeyin

- 1 hafta boyunca tampon kullanmayin

+ 4-6 hafta icinde uzman doktor kontroline
gidin

Hastalik izninin sUresi aile hekiminiz tarafindan belirlenecektir.

KURTAJ SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Normal bir adet dénemi yogunlugunu asan agri
veya kanama yasarsaniz, uzman doktorunuza veya jinekoloji

poliklinigine bir kontrol yaptirmaniz dnerilir.




