DUSUK RisKi
DURUMUNDA DAVRANISLAR

Psikososyal destek
DUsuk tehdidi, bunun mutlaka gerceklesecegi
anlaminagelmez.Herdurumda,sevdiklerinizden

duygusal destek gérmelisiniz.

Ozel durumunuz igin size asagidaki dnerileri ve
iletisim adreslerini 6nerebiliriz:

Psikoterapi www.psyonline.at

Psikolojik Danismanlik, Tedavi, Terapi:
www.psychnet.at

Ebelik yardimi: www.hebammen.at

DUSUK RiskKi
DURUMUNDA DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Umarizbuonerilersize birnebze yardimci
olabilir. Kadin dogum bélumu ekibi diger
sorularinizi yanitlamaktan mutluluk
duyacaktir.
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Hasta bilgileri

Dusuk riski durumunda
davranislar




CONDUITA IN CAZ DE
IMINENTEI DE AVORT

Sayin hasta,

Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki donem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Belirtiler

Hamileligin erken donemlerinde kanama ya
da karin kramplari ve belde agr olmasi dusuk
durumunun séz konusuolabileceginin belirtileridir.

Davranig kurallar

Taburcu olduktan sonra da fiziksel istirahat
gereklidir.  Kisa sdreli bir jinokoloji uzmani
kontroll tarafimizdan tavsiye edilmektedir.
Kanama ve/veya karin kramplari tekrarlarsa
derhal hastaneye gitmelisiniz.
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Diger tavsiyeler

Uyusturucu madde, alkol ve tutin drdnleri
de kaginin

+ Cinseliliskiden kaginin

- Sadece doktorunuz tarafindan yazilan

ilaglari kullanin

Doktorunuza danismadan recgeteli ilaglari
almayi birakmayin

+ Temiz havada egzersiz ve yurUyusler genel

olarak saglik ve zindelige katkida bulunur

+ Sporyapma konusunu doktorunuz ile

konusun
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Hamilelikte beslenme
Dengeli ve ¢esitli bir beslenme uygulayin:

Bol miktarda kalorisiz icecek (su, sekersiz
caylarvb.)

Bol miktarda bitkisel gida (sebze, meyve, tam
tahilli Grinler)

+ Yalnizca 6l¢Ull hayvansal gidalar (sUt ve sut
UrlUnleri, az yagli et/sosis, yiksek yagli deniz
Urtnleri ve yumurta) tuketin

- Tatlilardan ve sekerli ve/veya kafeinli
iceceklerden mimkdin oldugunca kaginin

Doymus yag orani yuksek gidalardan (6zellikle
hayvansal yaglar) mUmkUin oldugunca kaginin

Cig hayvansal gidalar tiketmeyin. Yumurta
tUketimi, sadece yumurta aki ve sarisi kati
oldugunda onerilir



