ENDOMETRiIYOZiS iLE iLGiLi

Daha fazla bilgi icin bize asagidaki iletisim
adresleri Gzerinden basvurabilirsiniz:

* Kendi kendine yardim gruplari
www.selbsthilfe.at

» Cocuk sahibi olmak isteyenlerigin bilgilen
dirme broslri
“Bebek sahibi olmak istiyoruz” brosiri
www.sozialministerium.at

» Avusturya Endometriozis Dernegi
(Endometriose Vereinigung Austria) “EVA”
Onursal Basgkani
www.eva-info.at

Eger psikososyal destek isteniyorsa:

+ Psikoterapi
www.psyonline.at

+ Psikolojik danismanlik, tedavi, Tedavi
www.psychnet.at
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
Saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Hasta bilgileri
Endometriyozis ile ilgili
davraniglar
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Sayin hasta,

Asagida, size endometriozis hakkinda bazi
genel 6nerilerde bulunmak ve bilgiler vermek
istiyoruz

Gelisim ve belirtiler

Endometriozis, genellikle sadece rahim
mukozasinda bulunan endometriyal
hucrelerin birikmesinden kaynaklanir.
Endometrioziste bu hucreler karin
zarinda, rahim duvarinin kas tabakasinda,
yumurtaliklarda, mesane duvarinda veya
vajinada gorulebilir.

Endometriozisin tipik belirtileri tekrarlayan
karinagrisive adetkanamasinin giderek agrili
olmasi, bazen de cinsel iliski sirasinda karin
agrisi goérulmesidir. Endometriozis, ¢ocuk
sahibiolmaistegininyerine getirilememesine
de neden olabilir.

Teshis

Endometriozis, erken doénemde vyalnizca
genellikle laporoskopi sirasinda alinan bir
doku 6rnegi ile netlestirilebilen stpheli bir
tanidir.
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Tedavi

Tedavinin tdrl, halihazirda c¢ocuk sahi-
bi olma isteginin olup olmamasina veya
semptomlarin tdrlne ve siddetine baglidir.
Hangi tedavi seceneginin sizin i¢in en uy-
gun oldugu, tedavinizi yruten doktorunuzla
yapacaginiz gérismede ayrintili olarak size
aciklanacaktir veya agiklanmistir.

Cerrahi bir midahalenin ardindan

Cerrahi bir midahaleden sonra, bireysel du-
zeydeileriseviye tedavi genellikle strec taki-
bini saglayan jinekolog tarafindan baslatilir.

Yaklasik 6 haftaicinde bir uzman doktora ta-
kip muayenesi olmaniz tarafimizdan énerilir.

Beslenme ve hareket

Ozellikle bu dénem &ncesinde ve bu dénem
boyunca dogru ve saglikli beslenme,
semptomlari hafifletmeye ve refahi dnemli
olcude artirmaya yardimci olabilir.
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Klinikte  size  beslenme danismanligi
secenegi  sunulmamissa:  Avusturya’da
saglik sigortasi olan kisiler bircok durumda
dcretsiz beslenme danigsmanligindan
yararlanabilmektedir. Bu konuyu saglik
sigortasi sirketinize danisin.

Temiz havada egzersiz yapmalk, yurtyusler
ve hafif sporlar genel olarak sagliga ve
din¢lige katkida bulunur.

Psikososyal stres

Cesitli calismalar, endometriozis
hastalarinin yasam kalitelerinin genellikle
cok sinirlioldugunu ve depresyon gibi ikincil
hastaliklar gelistirme olasiliklarinin daha
yuksekoldugunudogrulamistir.DinyaSaglik
Orgltl, kronik karin agrisi ile depresyon
arasindaki baglantiyr coktan kabul etmistir.
(bkz. psikososyal stres | EVA (eva-info.at)).



