DUSUK SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Umariz bu 6neriler size bir nebze yardimci olabilir.
Kadin dogum bolimd ekibi diger sorularinizi

yanitlamaktan mutluluk duyacaktir.

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Dusuk sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta, Uzlintd ile basa ¢ikma konusunda nereden yardim
alabilirsiniz?

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan

sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz. + Yas tutan annelere evde ebelik destegi:
www.hebammen.at

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek

icin asagidakilere dikkat etmelisiniz: + Kendi kendine yardim grubu:
www.selbsthilfe.at

- 1 hafta sUreyle fiziksel dinlenmeye uyun

- 2 hafta sUreyle kanama devam edebilir - Yas danismanlig::
- Kanama devam ettigi surece cinsel iliskiye girmeyin, tam olarak https://www.trauerbegleiten.at/trauernde-angebote
banyo yapmayin, sauna ve yizme havuzuna girmeyin
+ Tampon kullanmayin - Olii dogan bebekler icin anma térenleri, defin islemleri ve téren
+ 4-6 haftaicinde uzman doktor kontroline gidin yerleri:

Latfen ilgili hastane kilisesine veya kilise cemaatine danisin

Tekrar ¢ocuk sahibi olmak istiyorsaniz, doktorunuzun &nerdigi - Pisikoterapi:
sekilde mdmkUn olan en kisa surede folik asit almanizi tavsiye https://www.psyonline.at/
ederiz.

- Psikolojik danismanlik, tedavi, terapi:
https:.//www.psychnet.at/therapie
Onemli: Ates, vajinal kanamada artis veya kétii kokulu akinti
yasarsaniz, uzman doktorunuza veya jinekoloji poliklinigine Taburcu olduktan sonra da soru sormaya ihtiyaciniz olmasini
basvurmalisiniz. anlayisla karsiliyoruz. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen bizimle
iletisime gecin!



