HEPATIT B ENFEKSIYONU
SONRASINDA DAVRANISLAR

Davranis ve Beslenme

Duazenli alkol tUketimi, sigara, obezite veya
AIDS, diyabet ya da diger hepatit virusleri gibi
diger hastaliklar, kronik hepatit B hastaliginin
zararli sekilde devam etmesini hizlandirabilir.
Hepatit B i¢in 6zel bir diyet olmayip, hafif tam
gidalar seklinde saglikli bir diyet ve alkolden
uzak durulmasi énerilir.

Ayrica sunlara da dikkat edin:

Yeterli hijyen &nlemlerinin  alinabilmesini
saglamakigin:

Saglik tesislerindeki personeli hastaliginiz
hakkinda bilgilendirin, bu durum dis tedavisi
icin de gecerlidir.

Dévme veya piercing studyosundaki calisanlar
da durumunuz hakkinda bilgilendirilmelidir.

MuUteakip genel bilgiler:

Hepatitis Hilfe Osterreich - Plattform Gesunde
Leber (HHO):

www.gesundeleber.at
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Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar doktor goriismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!

Tedavi ekibiniz
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Hastalar ve yakinlari igin

Hepatit B enfeksiyonu
sonrasindaki davranislar
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Degerli hastamiz,

Asagida, hepatit B hastaliginizhakkinda bazigenel
onerilerde bulunmak ve bilgi vermek istiyoruz.

Hepatit B, virUslerin neden oldugu bir karaciger
iltihabi olup,kan yoluyla bulasir. Hepatit B virUsleri
ile enfeksiyon kronik bir seyir izleyebilir. Hastalik
tedavi olmaksizin cogunlukla durdurulamaz.

Onemli: Tedavi edilmeyen kronik hepatit B
hastaligi bazi durumlarda yillar sonra siroz veya
karaciger kanseri gibi ciddi karaciger hasarlarina
yol acabilir, bu nedenle tedavi cok 6nemlidir!

Tedavi

Uzman doktorunuz sizi bireysel tedavi durumunuz
hakkinda bilgilendirecektir!

Bazi hastalar tedaviye ihtiya¢ duyar, bazilarinin ise
beklemesi daha uygundur. Enfeksiyonun ilk alti
ayinda (,akut hepatit B“), bagisiklik sistemi virisu
kendiliginden iyilestirebilir,ancak bazi durumlarda
ilag tedavisi gerekir.

Hepatit hastaliginiz hafif olsa bile dizenli olarak
izlenmelidir!
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Bulas

Hepatit B, her yoldan 6nce enfekte olmus kan
araciligiyla bulasir. Bununla birlikte viras; sperm,
vajinal sivi, tUkUrik ve gdzyasi gibi diger vicut
sivilarinda da bulunur. En yaygin bulas yollari
dogum (annede hepatit-B varsa), korunmasiz
cinsel iligski ve yaralanmalardir. Aletler dizgUn bir
sekilde temizlenmezse hepatit-B; ddvme, piercing
ve tibbi aletler yoluyla da bulasabilir.

Hastaligin gUnlik yasamda bulasma olasiligi
cok dusuktir. Tokalasirken, yanaktan operken,
cocuklarla oynarken, halka agik yizme havuzunda
veya mutfak, banyo ve tuvaleti birlikte kullanirken
bulas gerceklesmez.

Bulas gerceklesmesini dnlemek icin alinacak bazi
onlemler bulunmaktadir:

+ Sahsi banyo malzemelerinin kullanimi (jilet, dis
fircalar, tirnak makasi)

+ Acikyaralara ve kanla temasa dikkat edilmesi
(dikkatli bir yara bakimi ve dezenfeksiyon).

+ Cinseliliski sirasinda kondom kullanilmasi

- Intravendézilag uygulamasiicin tek kullanimlik
ekipman (siringalar, igneler, ilag enjeksiyonu
icin arag geregler, filtreler) kullanilmasi
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Yaralanma durumunda ne yapilmalidir?

Kanliyaralanmalarda dikkatli sekilde yara
bakimiyapitmalidir.

- Sonrasinda ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin.
Ciddi bir yaralanma olmasi durumunda
doktorunuzile iletisime gecin.

Kan ile temas eden tim yUzeyler ve esyalar
vakit kaybetmeden dikkatli sekilde dezenfekte
edilmelidir.

+ TUm malzeme ve atiklar evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilebilir.

Asl

Sizinle yakin temasta bulunan tam kisiler Hepatit
B'ye karsiasilanmalidir. Hastaliga karsi tek gavenilir
koruma Hepatit-B'ye karsi asilanma ve bu asi
korumasinin dizenli olarak yenilenmesidir.

Hepatit B hastaliginiz bir kere iyilestirmek sonra bu
size dSmur boyu bagisiklik saglar.

Hamilelik/Emzirme

Dogumda ve sonrasinda ¢ocuga bulasma riski
vardir. Bu hastalik, bebekler icin hayati tehlike arz
eder. Anne adayinin hepatit B olmasi durumunda
dogumdan sonraki 12 saat icinde yenidoganin
bagisiklanmasina (asilama vb.) baslanmalidir.

Meme uclariniz catlamis veya kaniyorsa emzirme
sirasinda da bulas olmasi mimkuandar. Hamilelik
planliyorsaniz, veya halihazirda hamileyseniz veya
emziriyorsaniz doktorunuza danisin.



