HEPATIT C ENFEKSIYONU
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica sunlara da dikkat edin:

Yeterli hijyen &nlemlerinin  alinabilmesini
saglamakigin:

Saglik tesislerindeki personeli hastaliginiz
hakkinda bilgilendirin, bu durum dis tedavisi
icin de gecerlidir.

Dévme veya piercing studyosundaki ¢alisanlar
da durumunuz hakkinda bilgilendirilmelidir.

Asagi Avusturya Bolgesi Hepatit-C
Merkezleri:

- Amstetten Bolge Hastanesi

- Baden Bdlge Hastanesi

- Krems Universite Hastanesi

+ Mistelbach Bolge Hastanesi

- St. Pélten Universite Hastanesi

+ Wiener Neustadt Bolge Hastanesi

MuUteakip genel bilgiler:

Hepatitis Hilfe Osterreich - Plattform Gesunde
Leber (HHO):

www.gesundeleber.at
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Ayrica, asagidaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar doktor goriismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!

Tedavi ekibiniz
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Hastalar ve yakinlari igin

Hepatit C enfeksiyonu
sonrasindaki davranislar




HEPATIT C ENFEKSIYONU
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Degerli hastamiz,

Asagida, hepatit C hastaliginizhakkindabazigenel
onerilerde bulunmak ve bilgi vermek istiyoruz.

Hepatit C, virislerin neden oldugu bir karaciger
iltihabi olup,kan yoluyla bulasir. Hepatit C virUsleri
ile enfeksiyon kronik bir seyir izleyebilir. Hastalik
tedavi olmaksizin  ¢ogunlukla durdurulamaz.
Hepatit C'ye karsi asi yoktur! Basarili bir tedavi,
yeniden enfeksiyona karsi koruma saglamaz.

Onemli: Tedavi edilmeyen kronik hepatit C
hastaligi bazi durumlarda yillar sonra siroz veya
karaciger kanseri gibi ciddi karaciger hasarlarina
yol acabilir, bu nedenle tedavi cok 6nemlidir!

Tedavi

Bircok vakada, hepatit C hastaligi dogrudan
antiviral ilaglarla (DAA olarak adlandirilir) tedavi
edilebilir.  Tedavi genellikle 8-12 hafta sdrer
ve hastalarin %95 ilk tedaviden sonra iyilesir.
Haplarin herginduizenliolarak alinmasidnemlidir.
Tedavinin basarisini teyit amaciyla, tedavinin
bitiminden 12 hafta sonra yeniden bir virUs testi
yapilmalidir. Sonrasinda bagisiklik olusmaz, yani
kisi tekrar hepatit C ile enfekte olabilir.

Uzman doktorunuz sizi bireysel tedavi durumunuz
hakkinda bilgilendirecektir!
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Tedavi sirasinda ve sonrasindaki aylarda dogum
kontrol yontemi kullanilmalidir; erkekler de
prezervatif takmalidir. Ancak bu sekilde ilag
bilesenlerinin  aktarilmasi veya gebeliklerde
bozukluklar meydana gelmesi engellenebilir.

Bulas

Etkilenenlerigin gunlik aktiviteleri kisitlamak veya
diger insanlarla temastan kaginmak icin bir neden
bulunmamaktadir. Ancak, hepatit C viriist kandan
kana temas yoluyla bulasabildiginden, yakinlari/
partnerleri korumak ve bulagsma olasiligini en aza
indirmek icin dikkate alinmasi gereken énlemler
vardir:

- Sahsi banyo malzemelerinin kullanimi (jilet, dis
fircalar), tirnak makasi)

+ Acik yaralara ve kanla temasa dikkat edilmesi
(dikkatli bir yara bakimi ve dezenfeksiyon).

+ Adet doneminde veya yaralanma riski yiksek
olan cinseliligki sirasinda (anal seks)
prezervatif kullanimi

- Intravenézilac uygulamasi icin tek kullanimlik
ekipman (siringalar, igneler, ilag enjeksiyonu
icin arag geregler, filtreler) kullanilmasi

Asagidaki durumlar sonucunda bulas olmasi
son derece dusUk ihtimaldir:

+ Yanaktan 6pucuk yoluyla
+ Catal bicak takimi, havlu vb.
esyalar ortak kullanildiginda
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Yaralanma durumunda ne yapilmalidir?

Kanliyaralanmalarda dikkatli sekilde yara
bakimiyapitmalidir.

- Sonrasinda ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin.
Ciddi bir yaralanma olmasi durumunda
doktorunuzile iletisime gecin.

Kan ile temas eden tim yUzeyler ve esyalar
vakit kaybetmeden dikkatli sekilde dezenfekte
edilmelidir.

Malzeme ve atiklar evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilebilir.

Davranig ve Beslenme

Duzenli alkol tuketimi, sigara, obezite veya AIDS,
diyabet veya diger hepatit virlsleri gibi diger
hastaliklar kronik hepatit C'nin zarar verici seyrini
hizlandirabilir. Hepatit C i¢in 6zel bir diyet olmayip,
hafif tam gidalar seklinde saglikli bir diyet ve
alkolden uzak durulmasi énerilir.

Hamilelik/Emzirme

Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz, hepatit C tedavisi
tamamlanana kadar beklemeniz dnemlidir, aksi
takdirde enfeksiyonu bebegde bulastirabilirsiniz.
Meme uclariniz ¢catlamis veya kaniyorsa emzirme
sirasinda da bulas olmasi mdmkdndur.

Hamilelik  planliyorsaniz, veya  halihazirda
hamileyseniz veya emziriyorsaniz doktorunuza
danigin.



