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GUnluk hayatta yardim

Taburcu olduktan sonra kalga eklemindeki hare-
ketlilik sinirli kalabilir ve bu da bazi gunluk aktivite-
leri daha zor hale getirebilir.

Yardimci araglar bu faaliyetleri tekrar
mumkdn kilabilir veya kolaylastirabilir:

Klozet yukseltici, duvarda bulunan tutamaclar,
banyo ve dusta kaymayi énleyici koruma, banyo
tahtasi, uzun sirt fircasi bunlara érnektir
Kisa ve uzun ¢oraplarin ve 6zellikle destek
coraplarinin giyilmesi ve ¢ikarilmasi icin
yardimcilar
Uzun sapli ayakkabi cekecegi, lastik ayakkabi
bagciklari

- Yere dusen nesneleri almak icin kavrayici masa

Latfen sizinle ilgilenecek, size tavsiyelerde
bulunacak ve yardimci cihazlarin dogru kullanimini
sizinle birlikte uygulayacak olan ergoterapist/
fizyoterapiste danisin.

Rutin kontroller doktorunuzla birlikte dizenlenir ve
ekleminizi kontrol etme, iyilesme strecini kaydetme
ve su anda ekleminizi nasil kontrol edeceginiz
konusunda sizi bilgilendirme amaclidir.
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Onemli: Ates, artan agri, nefes darligi,
rahatsizlik hissi (soguk veya uyusukluk, ayak
veya bacakta mavilik veya beyazlik), felg,
sisme ve akinti ile yara bélgesinde kizariklik
olmasi durumlarinda, derhal doktorunuzu
veya poliklinik bélimimiizi haberdar etmeli
ve basvurmalisiniz.

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini  gerektiren bir
tibbi ge¢mise sahipseniz, bunlar taburcu
goriismesi sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi

diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Sayin hasta,

Taburcu gérlUsmemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki donem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Size yapilan ameliyat sirasinda hastalikli/yarali
kalca eklemi yapay bir eklem ile degistirilmistir.
Uzun vadede basari saglamak igin asagidakilere
uymaniz rica olunur:

Ozellikle ameliyattan sonraki ilk 6 hafta icinde
sunlariyapmalisiniz:

Bacaginizi dirence karsi ydnde disa dogru
gevirmeyin.

Bacak bacak Ustlne atarak oturmayin veya
uzanmayin.

Kalga eklemini 90 dereceden fazla, yani

dik agidan fazla blkmeyin (yumusak, al¢cak
koltuklarda, normal yukseklikteki klozet
koltuklarinda bile egilmekten ve ¢dmelmekten
kacginin).

Dismeye neden olabilecek etkenlere
(6rn. halilar, evcil hayvanlar) dikkat edin.

- Onumizdeki 3 ay boyunca agir yikleri (maks.
5 kg) kaldirmaktan ve tasimaktan kaginin. Bir
yuk tagimaniz gerekiyorsa, kural olarak
ameliyatli tarafla tasimayin.

YAPAY KALCA EKLEMI OLAN HASTALARA YONELIK
DAVRANIS ONERILER]

+ Ameliyatli bacaginizi rahatlatmakiicin 2 adet
on kol koltuk degnegi ile yardmeyi 6grendiniz.
Koltuk degnegiile yirime slreniz ve agirlik
tasima miktariniz taburcu oldugunuz zaman
doktorunuz tarafindan belirlenecektir.

Duzenli yapacaginiziyilestirici jimnastik
egzersizleriile kal¢a kaslarinizi gl¢lendirmeye
devam edin. Temel olarak asiri ve sarsintili
hareketlerden kaginin.

+ Tedavinizi yUriten doktorunuzla yaptiginiz
gorusmeye bagli olarak, ameliyattan sonra veya
hastanede kaldiginiz sire boyunca varis ¢orabi
(sinif IT) giyeceksiniz.

LUtfen recgete edilen tromboz profilaksisine (kan
inceltici) tam olarak riayet etmeye 6zellikle
dikkat edin.

Rehabilitasyon icin basvuruda bulunduysaniz,
saglik sigortaniz tarafindan baslangig tarihi
hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Onemli genel bilgiler

+ Vicut agirliginiza dikkat edin ve fiziksel olarak
aktif olun.

- Iyi bir ayakkabi (iyi kavrayan ve kaymayan
tabanlari olan) giydiginizden emin olarak,
gunluk olarak artan sUrelerde yaraydsler yapin.
Engebeli arazilerde, ylrtyuts sopalari
kullanmaniz tavsiye edilir.
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+ Yapay eklemle dahi spor aktivitelerini yeniden

yapabilmek mUmkuindur. Doktorunuzun onayini
aldiktan sonra kas gelistirme antrenmanlari
esliginde asina oldugunuz spor aktivitelerine
baslayin. Genel olarak, agri esigini asmaktan
kaginin.

+ Tekrar araba kullanabilmek igin koltuk degnegi

olmadan yurUyebiliyor olmaniz gerekir. Yolcu
olarak bile, arabaya binerken yavas bir sekilde
oturmali ve ardindan her iki bacaginizi birlikte
kaldirarak arabaya binmelisiniz. Alcak oturma
pozisyonlariigin bir koltuk minderi tavsiye edilir.

+ Ameliyattan sonra 2 ay boyunca sauna,

solaryum veya dogrudan glnese maruz
kalinmamalidir. Yara izi, 6 ay boyunca yuksek
koruma faktérli bir glines kremi (min. 20 faktor)
ile korunmalidir.

- Ilerleyen zamanlarda, herhangi bir akintili

enfeksiyon durumunda dikkatli olunmasi tavsiye
edilir. Boyle bir durumda, antibiyotik koruyucu
yazacak olan doktorunuzla derhaliletisime
gecin. Bu durum, ayni zamanda planli dis veya
agiz cerrahisi ameliyatlariicin de gecerlidir.

- Size bir endoprotez kimligi verilmistir, litfen

bunu her zaman yaninizda tasiyin. Bu kimlik,
yeni ameliyatlarda veya gUvenlik kontrolleri
sirasinda 6nemli olabilir. Ayrica tibbi implant/
protezlerin pasaportunuza islenmesiimkani da
bulunmaktadir.



