METAL CIKARILDIKTAN SONRAKI DAVRANISLAR

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde), ameliyat
bélgesinde kizariklik veya déktintiiler
meydana gelirse, derhal bir doktora veya
poliklinigimize basvurmalisiniz!

METAL GIKARILDIKTAN SONRAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz.  Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gecmise sahipseniz, bunlar size iletilmis
olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir
iyilesme donemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Metal cikarildiktan
sonraki davranislar




METAL CIKARILDIKTAN SONRAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gdrismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonrakidénem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Ameliyattan sonrakidénem de en azameliyatin
kendisi kadar 6nemlidir, bu nedenle asagidaki
hususlari géz 6niinde bulundurun:

- Ozellikle ameliyattan sonraki ilk hafta,
ameliyat edilen uzuv ¢cok uzun stre asag!
dogru tutulmamalidir. Siddetli sisligi
onlemek icin etkilenen uzvu ginde birkag
kez yUksekte tutun. Lutfen aksi
belirtilmedik¢e kol askisi kullanmayin!

+ Ameliyat edilen uzuv genellikle hala biraz
sis durumda olabilir. Sislik genellikle
kendiliginden gececektir; ginde birkag kez
soguk kompres veya buz torbasi uygulamak
faydali olabilir.
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+ Ameliyat edilen bacak tam olarak agirlik

kaldirabilir hale gelene kadar ve doktor
talimatina gore (bkz. doktor raporu),
trombozu dnlemek icin glinde bir kez cilt
altina disuk molekul agirlikli heparin
enjeksiyonlari (6rn. Lovenox® Fragmin®)
uygulanmalidir. Bu islem sizin tarafinizdan
veya yakinlariniz tarafindan yapilabilir.

+ Taburcu olduktan sonra ameliyat edilen

uzvun bakiminiyapmalisiniz. Dikisler
alinana kadar ameliyatli uzuv ile ilgili (agir)
fiziksel aktiviteden kaginin!

+ Gerekirse, uygun bir cerrahi sonug elde

etme amagli fizyoterapi gerekebilir. Taburcu
gdérusmesinde bu konuda
bilgilendirileceksiniz. Fizyoterapi aile
hekimi tarafindan yazilmalidir.

- Doktor tarafindan regete edilen agri kesici

ilag, tikanikligi giderici etkisi nedeniyle orta
dereceli sikayetlerde bile alinmalidir.
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- Dikisleryaklasik 8-10 gtn sonra alinacaktir.

+ Bunun ardindan klguk dairesel hareketler

seklinde biryara izi masaji yapilabilir. Dikisleri
aldiktan sonrayaraizine iyilestirici
merhemlerle (eczaneden temin edilebilir)
bakim yapin.

- Dus bandaji veya yaranin tamamen kuru

kalmasini saglayan su gegirmez bir bandaj
(eczaneden temin edilebilir) kullanilarak dus
alinmasi herzaman mimkUindur. Ameliyattan
sonrayaklasik 14 giin boyunca tam olarak
banyo yapilmasi 6nerilmez.

- Ameliyat edilen uzuv tam olarak agirlik

tasityabilir hale gelene kadar motorlu arag
kullanilmasina izin verilmez.



