KADINLARDA iDRAR KACIRMA AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir iyilesme dénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Kadinlarda idrar kag¢irma ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,

Kadin idrar kanaliniza, pelvik taban aniden gerildiginde daha fazla Vicut sagliginiza dikkat edin 3-4 hafta
idrar kagmasini onleyecek sekilde destekleyen bir vajinal bant (TVT

plastigi olarak adlandirilir) taktirdiniz. Taburcu gérismemize ve doktor
raporuna ek olarak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi genel Agir yukleri kaldirmayin ve tasimayin 2-3 hafta
tavsiyelerde bulunmak istiyoruz. (maks. 3-5 kg)

Iyilesme siirecini olumlu ydnde etkilemek icin asagidakilere dikkat
etmelisiniz. Cinseliliskiye girmeyin 4 hafta

Genel davranig kurallari

Tam olarak banyo yapmayin, sauna ve 6 hafta

+ Yeterli sivi tUkettiginizden emin olun. ylizme havuzuna gitmeyin

+ Her seyiyiyip i¢cebilirsiniz (normal yiyecekler), ancak gazli yiyecek ve
iceceklerden uzak durun. Uzman doktor kontrolu 4-6 hafta

- Duazenli (yumusak) diskilama ve dizenli mesane bosaltimi saglayin.

- Uretral ve mesane kaslari ilk birkag hafta icinde hala bir miktar Onemli: Atesiniz, alt karinda siddetli agriniz veya idrar yapma
tahris olabilir. Bu durum, sabahlari idrar damlaciklariyla birlikte probleminiz varsa, derhal bir uzman doktora veya troloji
daha gugld biridrar yapma ihtiyaci ile kendini gosterir, ancak bu poliklinigine gériinmelisiniz!

semptomlar 2-3 hafta sonra kendiliginden kaybolur.

- Temiz havada egzersiz, yurtyusler tavsiye edilir.



