LANDES INj

URETRA YOLUYLA MESANE VEYA GESUNDHEITS

PROSTAT AMELiYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir Taburcu bilgileri
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Uretra yoluyla mesane veya prostat
ameliyati sonrasindaki davranislar

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir iyilesme ddénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Sayin hasta, + Tam olarak banyo yapmayin (dusa izin verilir), saunaya, buhar
odasina veya yuzme havuzuna gitmeyin, kir tedavisi almayin
Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki donem icin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz. - Doktor tarafindan aksi belirtilmedikge, en az 2 hafta boyunca kan
sulandiricrilag kullanmayin
Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek ve ameliyat yarasindaki
sonradan kanamalari ve komplikasyonlari mimkin oldugunca + Alkol almayin
onlemek icin taburcu oldugunuz glnden itibaren asagidakilere
dikkat etmelisiniz:
Tedavi streci hastaneden taburcu edildiginizde bitmez. Tavsiye edilen
takip muayenelerinin dnemine dikkatinizi cekmek isteriz.
Genel davranis kurallari

+ Bol miktarda sivi tiketin Onemli: Tedavi edilen bélgede atipik degisiklikler, ates,
kanama, yara enfeksiyonlari, kolik, idrar retansiyonu vb.
- Digskilama sirasinda baskidan kaginin (diski yumusak olmalidir) meydana gelirse, derhal bir uzman doktora veya bir troloji
poliklinigine basvurmalisiniz!
+ 6 hafta boyunca uzun araba yolculugu yapmayin, bisiklet
strmeyin (egzersiz bisikleti bile kullanmayin), traktér sirmeyin

- Fiziksel olarak istirahat edin, 5 kg’dan agir yik kaldirmayin,
alt karin boélgesinde basinci artirabilecek aktiviteler veya spor

yapmayin, bahce isleri yapmaktan kacinin

+ 6 hafta cinseliliskiden kaginin



