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Vicut bakimi Alkol, asitli veya gazli icecekler, Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
+ Kateteri tutmadan 6nce ellerinizi baharatli/sicak yiyecekler vb. oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
daima yikayin tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
+ tercihe bagli dus almak, banyo yapmak Onemli: Karnin alt kisminda yanma, agri tibbi ge¢mise sahipseniz, bunlar taburcu
mUmkindur veya kramplar, 38 °C’nin lzerinde ates veya gorusmesi sirasinda size iletilmis olacaktir.
+ Kateterin etrafindaki alani her zaman kateter giris yerinden iltihapli veya kétu Hasta bilgileri
mumkudn oldugunca temiz tutun kokulu akinti gibi herhangi bir enfeksiyon
+ Kateterin giris yerinin etrafindaki deriyi belirtisi fark ederseniz, litfen derhal aile
her gun PH degeri O olan sabun ve suyla, hekiminize veya bir Uroloji poliklinigine
drnedin temiz bir banyo lifi ile yikayin. basvurun! Kalici katater kullanimina
Sabunu tamamen durulayin! i ekibini ere g . _
- Ozel bdlgeyi temizlerken yikama yéniine Tedavi ekibiniz |l|§k|n bllgller
(“kateterden uzak olacak sekilde”) dikkat Kalici kateterin 6rnek gorseli
edin Dikkat: Bircok farkli sistem mevcuttur ve
- Erkekler: Sinnet derisini dikkatlice geri bunlarin hepsi ayni sekilde goérinmez! ‘ ’ =
cekin ve altindaki deriyi de iyice yikayin! Sorunuz olmasi durumunda litfen tedavi \
+ Kadinlar: Digkilamadan sonra &zel ekibinize sorun. ‘ /
bolgeyi temizlerken, her zaman anus _ : g
yonune dogru silin L 4
k| . 2
Beslenme (Beutel-)Schlauch i,
- Bol miktarda sivi tiiketin (ginde en az PP Katheter

2 litre). > Mesane ve kateterin ylkanmasi
sayesinde enfeksiyon riskinde azalma
meydana gelecektir ;

+ Tikanikliklari dnleyin: Dengeli CEA S 4lKatheterende
beslenin ve yeterince lif tiketin (Urin-)Beutel _& ' e
(msli, kepekli Urdnler, meyve, sebze N = it SehitzkapoN
vb.) = BulyUk tuvaletinizi yaparken N 5N 9 ® O 0 @
sertce bastirdiginizda kateterin ) A

S ~» Klemme

yanindaki mesaneden idrar sizabilir
.. . o . ] » BASKI BILGILERi
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KALICI KATETER KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER

Sayin hasta,
Sayin hasta yakinj,

Size veya yakininiza tibbi nedenlerden
dolayr kalici bir kateter (esnek, ince bir
tup) takilmistir. Bu kateter, idrarin disari
akabilmesi icin mesaneye idrar yolundan
veya karin duvarindan sokulur. Tap genellikle,
yerlestirildikten sonra sivi ile doldurulan
kicik bir balon araciligiyla mesaneye
sabitlenir. Kateterin ucunda, idrar torbasinin
bir tup ile baglanabilecegdi bir acgiklik (kateter
ucu) bulunur. Kisisel durumunuza bagl
olarak kateterin kullanim sUresi doktorunuz
tarafindan belirlenir.

Kullanim

Kateteri evde kullanmaniz icin  size
bilgilendirme saglanacaktir. Taburcu olurken
gerekli tim talimatlari/receteleri (idrar
torbalari, dezenfektanlar, vb.) alacaksiniz.

Sorunlari  engellemek icin asagidakilere

dikkat edin:

- Kateteri ve tUpU asla vicudun altina
yerlestirmeyin = Baski izleri olmasindan
kacinin!

- Bir bacagin Uzerinden gegirin ve o6rnek
olarak yatagin, sandalyenin, tekerlekli
sandalyenin vb. yan tarafina takin.

- Idrar torbasini her zaman mesane
seviyesinin altina yaklasik bel yiksekligine
esit sekilde sabitleyin.

+ Torba ile zeminin temas etmesine izin
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vermeyin = Bu durum enfeksiyon tehlikesi

arz edecektir!

- Idrar torbasini dizenli olarak (kaba veya
tuvalete) bosaltin = Tikaniklik agriya sebep
olabilir ve enfeksiyonlara yol agabilir!

- Bosaltma icin 6rnegin sabah ve aksam
olacak sekilde sabit zamanlar belirleyin.
Torbanin yarisi dolu bile olsa torba
bosaltilabilir.

- En geg, torba Uzerinde belirtilen
maksimum dolum miktarina
ulasildiginda bosaltin.

- Katetericekmeyinveyabasinguygulamayin

- Kateteri ve tUpUu buUkmeyin veya
sikistirmayin

Idrar torbasini bosaltma

1. Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin*

2. Acgmadan énce tahliye vanasini dezenfekte
edin*

3.idrar bosaltma valfinden bir toplama
kabina bosaltin > Miktar, goérdnima

ve birikenleri kontrol edin - herhangi bir
anormallik olursa not edin ve doktorunuzla
goérusan.

4. Tahliye vanasini dezenfekte* edin ve
kapatin

5. Idrari tuvalet araciligiyla atin

6. Toplama kabini temizleyin ve dezenfekte

edin®
7. Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin*
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Kataterde kan varsa ne yapmaliyim?

Kateter/tUp/torbada bulunan kani kendi

kendinize ortadan kaldirabileceginiz

durumlar:

+ Kateterin veya tUpln tikanmasi

- Idrar torbasinin  mesane seviyesinin
Uzerinde olmasi

+ Katater veya tipun buktlmesi

+ Kateter uUzerinde guUcli bir baski/cekme
olmasinin ardindan

S6z konusu durumu dizeltin. Idrar
torbasini bir kez bosalttiktan sonra hala kan
goérulayorsa, aile hekiminize danigin!

Katater veya hortum tikanirsa ne
yapilmali?

Bazen kateterde veya tuUpte pas birikerek
tikaniklik yapar ve idrar akisini engeller.
Bu durumda kateterin ylkanmasi veya
degistirilmesi gerekir, litfen aile hekiminize
basvurun!

Idrar torbasinin degistirilmesi

Sistemin tamami halihazirda

degistirilmiyorsa, torba (hortum dahil)

yaklasik 2 haftada bir degistirilmelidir. Kirli

olmasi durumunda veya tikaniklik varsa

hemen degistirin!

1. Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin*

2. Tek kullanimlik eldiven giyin

3. Kateter ve tUpUn baglanti noktasinin
altina bir kagit havlu yerlestirin
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4. Hortumu ayirin (kelepge orada bulunan bir
parcadir veya eczaneden temin edilebilir)

5. TUpy, kateterin ucundan ¢ikarin. TUpU ve
torbayi evsel atiklarla beraber atin

6. Kateterin ucunu dezenfekte edin* ve yeni
idrar torbasinin ambalajinin agik olan ig
kismina yerlestirin

7. Tipln uzantisina veya kateterin ucuna
temas etmeden yeniidrar torbasinin
tlpldnden koruyucu kapagi

8. TupUn baglantisini kateter ucuna sikica
itin

9. Yeni tup klempinin a¢ik oldugundan ve
kateterin baglantisinin kesilmediginden
emin olun!

Kataterin degistirilmesi

Kateterin degisimi sadece egitimli
personel tarafindan yapilabilirl Kateterin
degistirilmesine kadar gegecek sire sorumlu
doktorunuz tarafindan belirlenecektir.
Kateterle ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz,
sorumlu tibbi personelle en kisa slrede
iletisime ge¢cmelisiniz.

*DIKKAT:

El ve yUzey dezenfeksiyonunu karistirmayin!
Eminolmadiginizdurumlarda aile hekiminize,
evde bakim hizmetlerine (varsa) veya
eczaneye danisin.



