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ENDOSKOPiK BOBREK VEYA URETER AMELIYATI G E s U NDHEI TS

SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir Taburcu bilgileri

tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi sirasinda size

lletilmis olacakur. Endoskopik bébrek veya Ureter
ameliyati sonrasinda davranislar

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir iyilesme ddénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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ENDOSKOPiK BOBREK VEYA URETER AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek ve komplikasyonlardan
mumkin oldugunca kacg¢inmak igin, taburcu oldugunuz gilinden
itibaren 10-14 gin boyunca veya 1] ateli ¢ikarilana kadar
asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Genel davranis kurallar

+ Bol miktarda sivi tiketin (gunde 2 litre)

+ Uzun sUre araba sirmekten, bisiklete binmekten (egzersiz bisikleti
bile degil), traktor sirmekten kaginin

- Fiziksel olarak istirahat edin, 5 kg’'dan agir yik kaldirmayin, alt
karin bolgesinde basinci artirabilecek aktiviteler veya spor
yapmayin

+ Sauna, buhar banyosuna, yizme havuzuna gitmeyin

- Doktor tarafindan aksi belirtilmedikge, en az 2 hafta boyunca kan
sulandiricrilag kullanmayin

ENDOSKOPiK BOBREK VEYA URETER AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Bobrek yataginda, ozellikle idrar yaptiktan sonra hafif agr
olmasi normaldir (doktorun talimatlarina goére agri kesici ilaglar
kullanilabilir).

Litfen antibiyotigi talimatlara uygun olarak (genellikle JJ ateli
¢ikarilana kadar) kullanin.

Tedavi sUreci hastaneden taburcu edildiginizde bitmez. Tavsiye
edilen takip muayenelerinin 6nemine dikkatinizi cekmek isteriz.

Onemli: Ates olmasi ve/veya belirgin kanli idrar gériilmesi
durumunda derhal bir uzman doktora veya bir tiroloji
poliklinigine basvurmalisiniz!



