LANDES
TESTiIS AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR G E s UNDHEI Ts
Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir L
. . . . o . . Taburcu bilgileri
tibbi gegcmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi sirasinda size
iletilmis olacakur. Testis ameliyati sonrasindaki

davranislar

Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!

Tedavi ekibiniz

fAoXinJa)vidJ

BASKI BILGILER]
Medya sahibi: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR
Yayim yeri: 3100 St. Polten - Fotografin kaynagi: iStock

Versiyon 06/2021




TESTiS AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR TESTiS AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta, Genel bilgiler

Taburcu gériismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan - fiziksel dinlenmeye riayet edin
ki dé icin sizeb [ tavsiyel l K isti )
sonraki donem icin size bazi genel tavsiyelerde bulunmakistiyoruz + Saunalardan, hamamlardan ve sicak oturmali banyolardan kaginin

Iyilesme basarisini olumlu yénde etkilemek icin, taburcu olduktan - Testisleri viicuda yakin konumlandirin (iyi oturan i¢ camasiri giyin!)

sonraki 4 hafta boyunca asagidakilere dikkat etmelisiniz:
+ Sporyapmak, agir nesneler kaldirmak (> 5 kg) gibi fiziksel efor
aktivitelerinden kaginin

- Bisiklete binmekten, traktér kullanmaktan vb. kaginin

- Aile hekiminiz tarafindan dikislerin alinma (gerekirse) randevusu
icin taburcu raporuna bakin

+ Kontrol randevusu igin taburcu raporuna bakin

Onemli: Atesiniz, siddetli agriniz veya siddetli sislik
durumunda, derhal bir uzman doktora veya lroloji poliklinigine
gérinmelisiniz!



