IDRAR KAGIRMA AMELIYATI
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Agri, yaranin kizarmasi, ates
veya ani idrar tutma durumunda derhal
bir uzmana veya bir (iroloji poliklinigine
basvurmalisiniz!
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir
iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Idrar kacirma ameliyati
sonrasindaki davranislar
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Sayin hasta,
Idrar kagirma ameliyati gecirdiniz.

LUtfen ameliyattan hemen sonraki durumun kesin
sonuca karsilik gelmedigini unutmayin. Genellikle
birka¢ hafta icinde sistemin isletime alinmasi veya
ince ayar yapilacaktir.

Idrar kacirma pedlerini kullanmaya devam etmeniz,
ancak enfeksiyonu énleme amacli bu pedleri daha
sik degistirmeniz onerilir.

Iyilesme siirecini  olumlu yénde etkilemek
ve komplikasyonlardan mimkin oldugunca
kacinmak igin, taburcu oldugunuz glinden itibaren
3-6 hafta boyunca asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Bol miktarda sivi tiketin

Her seyi yiyip icebilirsiniz (normal yiyecekler),
ancak gazli yiyecek ve iceceklerden uzak durun

Diskilama sirasinda baskidan kaginin
(diski yumusak olmalidir)

+ 3-4 hafta boyunca cinsel iliskiye girmeyin
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Fiziksel dinlenme, 5 kg'dan fazla agirlik
kaldirmama, alt karin bdlgesinde basinci
artirabilecek aktivite veya spor yapmama, 3-4
hafta boyunca bahcge isleri yapmama

6 hafta boyunca saunaya girmeme, tam olarak
banyo yapmama veya ylizmeme

- Vicut bakimi: Ozellikle kasik bdlgesindeki

yara, gunde birkag kez ve her diskilama
sonrasinda suyla ytkanmalidir; hem idrar
sizintisi hem de digki kontaminasyonu yara
enfeksiyonuna yol acgabilir!

+ Taburcu raporunda onerildigi sekilde uzman

doktor kontrolu
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Genel bilgiler

Uretra ve mesane kaslari ilk birkac hafta icinde
hala bir miktar tahris olabilir ve bu da artan idrara
citkma ile kendini gosterecektir. Ancak bu belirtiler
2-3 hafta sonra kendiliginden kaybolur.

Temiz havada egzersiz ve yurUyusler yapilmasi
tavsiye edilir.



